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In 5 Noiembrie 2004 in Bucuresti, Centrul de Resurse Juridice (CR]) si Amnesty
International (Al) au organizat o masd rotundd avand tema “lipsa de protectie a
drepturilor fundamentale ale persoanelor cu dizabilititi mintale care sunt internati
in institutiile psihiatrice din Romania”. Discutiile purtate pe parcursul unei zile s-au
axat pe ingrijorarile legate de violdrile drepturilor omului, nevoia de reforma in
sistemul serviciilor de sindtate mintala si rolul societatii civile in reforma, in mod
particular rolul organizatiilor formate din beneficiari sau familii, ca si elemente
esentiale in procesul de reforma. Roul mesei rotunde a fost sa constientizeze opinia
publica despre problemele complexe cu care se confruntd serviciile de ingrijiri in
sandtatea mintald, §i institutile de psihiatrie in mod particular, si si obtina din
partea reprezentantilor autoritatilor o promisiune ferma cd au inteles si vor rezolva
situatia. Participantii care au luat parte la discutii au inclus reprezentanti ai
Ministerului Sanatatii, Ministerul Muncii, Ministerul de Justitie, Parchetul General,
reprezentanti ai directiilor publice locale de sinatate, directori de spitale (in jur de
30 de persoane) si organizatii neguvernamentale reprezentaind beneficiarii si
tamiliile lor ca si grupuri profesionale care fac advocacy pentru reforma in sistemul
ingrijirilor de sindtate mintald din Romania. Participantii au inclus si reprezentanti
ai Delegatiei Comisiei Europene in Romania, Ambasada Olandei, ca si stat care
detinea presedentia Uniunii Europene la acel timp, USAID si reprezentanti ai
urmatoarelor organizatii internationale: Mental Disability Rights International,
Inclusion International si Mental Disability Advocacy Centre.

OBSERVATII GENERALE §I RECOMANDARI

e [Lste esential si includem toti stakeholderii (directiile de sinatate publica
locale, directori ai spitalelor de psihiatrie si a-i altor institutii, reprezentantii
Autoritatii Nationale pentru Persoane cu Handicap, reprezentantii ONG-
urilor, reprezentantii Casei Nationale de Asigurari de Sinitate, reprezentantii
Parchetului General si jurnalisti) in dezbateri si in procesul de reforma care
are drept effect protectia drepturilor persoanelor cu dizabilitati mintale.

e A fost regretabil nivelul scazut al reprezentirii Ministerului Sanatatii si a fost
interpretat ca un semn al lipsei de interes politic din partea ministerului de a
se implica impreund cu societatea civild Intr-un dialog constructiv.
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e Prezenta expertilor internationali, incluzand Profesorul Graham Thornicroft
care a vorbit despre dezvoltarea serviciilor psihiatrice de ingrijiri comunitare,
a fost foarte bine primitd si a activat discutiile despre relevanta standardelor
de drepturile omului si experiente profesionale de bune practici in Romania.

e Participantii au recunoscut importanta cooperirii in acest domeniu,
cooperare care trebuie sa fie stabilitd intre autorititile romane si Uniunea
Europeana. Reprezentanta Delegatiei Comisiei Europene in Romania, dna
Anne Deligne a subliniat faptul ca UE nu va tolera nici o violare a
drepturilor omului. Legat de acestea, drepturile persoanelor cu dizabilitati
mintale nu sunt respectate suficient in Romania. Insuficientele observate
inlcud institutionalizarea excesivi, segregarea si izolarea. Dna Anne Deligne a
recomandat printer altele constientizarea despre faptul ci institutiile nu sunt
solutia si ca trebuie elaborate alternative de ingrijire.

e (ercetatorul organizatiei Amnesty International pentru Romania, dnul Ivan
Fiser, a observat faptul cd masurile adoptate de Guvernul Roman in mai
2004, in raspuns la memorandumul adresat de Al, apar ca fiind lipsite de un
continut conceptual si de o coordonare consistenta. Al crede ca singura cale
de a adresa continuele violari ale drepturilor omului in institutiile de
psihiatrie este prin aplicarea efectivi a standardelor internationale de
drepturile omului si de asemenea printr-o reforma comprehensiva bazata pe
cele mai bune practici profesionale. Situatia din spitalele de psihiatrie a fost
neglijati foarte mult timp. Foarte putini au fost gasiti vreodatd responsabili
pentru violdrile si abuzurile suferite de unii dintre cei mai vulnerabili membrii
ai societatii. Al a fiacut apel incd o dati la autoritatile romane sa
implementeze recomandarile intr-o maniera de cea mai urgenta prioritate.

e Centrul de Resurse Juridice a identificat un numar de violari ale drepturilor
omului in institutiile de psihiatrie din Romania. Guvernul Roman a esuat in a
actiona ca urmare a primirii rapoartelor CRJ si si ia madsuri efective de a
proteja drepturile persoanelor in interiorul institutiilor de psihiatrie.

e Cu privire la protectia impotriva abuzurilor drepturilor persoanelor cu
dizabilitati mintale au fost mentionate cateva institutii psihiatrice care au
afisate in interiorul institutiei o lista cu drepturile pacientilor. Din pacate, unii
dintre profesionistii din sanatatea mintald au esuat pana si in a recunoaste
semnificatia acestor drepturi.

e Cooperarea dintre organizatiile neguvernamentale si Ministerul Sanatatii cere
sa fie semnificativ imbunatatita. Stefan Bandol, presedintele Fundatiei Aripi,
o organizatie formata din fosti beneficiari, a pus accentual pe ideea conform
cireia nu exista nici o procedurd pentru revizuirea plangerilor facute de
pacientii institutiilor de psihiatrie. Mai mult, pacientii nu sunt corespunzator
informati despre drepturile lor chiar daca o foaie cu drepturile lor sunt lipite
peretii spitalelor cum a sustinut unul dintre reprezentantii Ministerului
Sanatatii.
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e Reprezentantii organizatiei “Inclusion International” si cei ai Fundatiei
“Orizonturi” au explicat cat de important este ca eforturile ONG-urilor sa
tie sustinute de cdtre autoritatile locale. Un exemplu prezentat in timpul
dezbaterilor a fost “cutia plangerilor” care existd in spitalul de psihiatrie din
Campulung Moldovenesc.

e Oliver Lewis, director legal la Mental Disabilities Advocacy Centre a sustinut
cd esuarea in protejarea drepturilor fundamentale ale persoanelor cu
dizabilitati mintale in Romania necesitd un raspuns adecvat din partea
Uniunii Europene.

e DPractica prezentd prin care sunt plasate persoane cu tulburari psihice
impreuna cu persoanele cu dizabilititi intelectuale in centrele de recuperare si
reabilitare neuropsihiatrici a fost criticatd de dnul Constantin Stoenescu,
consilier al ministrului muncii §i protectiei sociale. In opinia consilierului, mai
mult de 80% din persoanele din aceste centre nu primesc tratament si
ingrijiri adecvate. El a subliniat §i ca situatia persoanelor cu dizabilitati
intelectuale corespunde tratamentului aplicat persoanelor internate in baza
interndrii nevoluntare §i ca odatd admisi intr-o astfel de institutie cu greu mai
primesc sufficient ajutor pentru reintegrarea lor in comunitate.

e Profesorul Schmidt-Michel a punctat situatia alarmanta din foarte multe
institutii, cu cate 450 — 500 de pacienti. In mod particular, ingtijoritoare sunt
institutiile din locatiile greu accesibile, unele dintre acestea nu au apa curenta
si nu asigurd necesarul de hrana, incilzire si igiena.

e Procesul de reformare a sistemului de sindtate mintald este unul foarte lent si
acesta este unul din motivele pentru care Romania ar trebui si aibe mai
multe organizatii implicate in activitatile de monitorizare. Eric Rosenthal,
director executiv la Mental Disability Rights International, a mai notat si ca
reforma poate fi mai rapid implementata daca beneficiarii acestor masuri ar
juca un rol activ in procesul de reforma.

e Reprezentanta Ministerului Sanatatii a sustinut cd o serie de masuri au fost
deja adoptate pentru a raspunde la situatia identificatd. Acestea inlcud:
cresterea alocatiei de hrand la 70.000 lei/pacient/zi, cresterea salariilor
angajatilor cu 50% sau 100% si inspectii de vizitare a spitalelor. Situatia s-a
agravat datoritd faptului ca personalului nemedical ii lipsesc deprinderile
adecvate si formarea dar si faptului ca multe persoane internate nu suferd de
boli psihice si sunt internate in spital pentru ca nu existd servicii de support
in comunitate.

e Un reprezentant al Casei Nationale de Asigurdri de Sandtate a sustinut ca
doar 5% din toate cheltuielile medicale este alocat sistemul de ingrijiri de
sanatate mintala.

e Aproape 20% din persoanele care au primit pensii de handicap in anul 2004
aveau dizabilitati mintale.
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e Nu existd nici o coordonare intre autoritatile implicate in sistemul de ingtijiri
de sanatate mintald (boli psihice sau dizabilititi intelectuale). Diferite
autorititi sunt responsabile pentru renovarea §i mobilarea cladirilor,
intretinere si hrana.

e Activitatile de lobbying pe langa Ministerul Sanatatii facute de medici, cum ar
fi chirurgiii sau specialistii in medicind internd, au fost mult mai puternice
decat activitatile de lobbying facute de psihiatrii.

e Existd un numdr insuficient de specialisti care nu sunt medici cum ar fi
psihologii si asistentii sociali

e Participantii la masa rotundd au facut un apel pentru o reforma
cuprinzatoare in sistemul de ingrijiri din sanatatea mintald. O astfel de
reforma poate fi efectivi doar daca beneficiarii, fostii beneficari si familiile
lor ca si reprezentantii organizatiilor de advocacy sunt implicati in toate
etapele de luare a deciziilor. Autorititile trebuie sa incurajeze beneficiarii,
fostii beneficari si familiile lor sd-si exercite rolul lor efectiv ca si stakeholderi
in procesul de reformare. Participantii au recomandat si un stabilirea unui
mecanism independent de monitorizare care sa asigure cd drepturile
persoanelor cu dizabilititi mintale sunt protejate adecvat. Acest mecanism de
monitorizare va putea si si evaluaeze daca planurile de reforma sunt
implementate adecvat; daca normele sau standardele adoptate de autorititi
sunt in linie cu standardele internationale ale drepturilor omului si cu bunele
practici profesionale. O comisie noud cu competente similare a fost recent
infiintata in Irlanda pentru implementarea reformei si protejarea drepturilor
persoanelor cu dizabilitati mintale.

e Participantii au considerat ca autorititile romane trebuie sia transforme
actualul modelul de tratament medical din institutiile psihiatrice intr-un
model bazat pe tratamentul acordat in serviciile comunitare. Transformarea
ingrijirilor medicale pentru pacientii cu tulburari psihice este una dintre cele
mai importante sarcini pentru autorititile romane. Un nou program de
educare pentru personalul medical si non-medical trebuie elaborat.

e A fost recomandat si faptul cd un plan de reforma trebuie sa aiba definite o
serie de actiuni §i o destinatie precisa a responsabilitatilor pentru diferitele
autoritati implicate si ca planurile individualizate sa fie adecvate nevoilor
fiecarui beneficiar de servicii. Mai mult, autoritatile trebuie si elaboreze un
program inteligent de lupta impotriva stigmei asociata cu dizabilitatea
mintala, inlcuzand programele centrate pe media.

e Reprezentantii internationali au recomandat ca Romania sa lucreze in
stabilirea unui sistem legal solid de aparare pentru protejarea persoanelor cu
dizabilititi mintale de orice forma de abuz, fie ca se afld in institutii sau in
comunitate.
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