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Sunt consultant in domeniul dizabilitatii intelectuale si profesor in domeniul
dizabilitatilor intelectuale cu calificare specifica in ingrijirea adultilor cu dizabilitati
intelectuale si epilepsie.

Acest material video este in mare parte In limba romana cu cateva pasaje de dialog in
limba engleza. Urmatoarele probleme prezentate sunt de o mare gravitate:

1)

2)

3)

4)

Imaginile aratd un adult care prezintd o importantd pierdere in greutate -
subponderabilitate, dupa cum s-a putut vedea din comparatia facuta cu fotografia
lui luatd in vacantd in urmd cu cativa ani. Aceastd pierdere in greutate
poate surveni numai Intr-una una din urmatoarele situatii: malnutritie, problema
medicald actuald de reflux esofagian, tulburdri psihiatrice datorate
stresului/depresiei sau o problema majora de glutitie. Un astfel de caz necesitd o
evaluare medicala de urgenta.

Un adult este infatisat intins Intr-un pat cu mana legatd de coltul patului cu
cordoane de material textil. Adultul este Tn mod vizibil agitat si incearca sa se
opund restrictionarii trdgand de acele cordoane. Aceasta practica nu este
acceptabila 1n niciun fel de imprejurare.

O alta persoana (sau care ar putea fi aceeasi) este filmata intinsa pe pat, cu fata in
jos fiind legat de pat cu mai multe cordoane. Inca o dati, acesta practica nu este
acceptabild. Nu existd o acceptiune pentru o astfel de practica care este extrem de
dureroasa.

Toate persoanele cu dizabilitéti ce pot fi vazute Tn imagini sunt subponderale intr-
un mod foarte primejdios. O astfel de subponderabilitate severa trebuie evaluata
urgent deoarece este asociatd cu o mortalitate ridicata. Existenta unei astfel de
subponderabilitati ridica Ingrijordri asupra cauzelor ce au provocat-o, cauze care
pot fi sistemice. Aceasta stare poate fi cauzatda de anumite practici dietetice sau de
stressul provocat de mediu.

In concluzie, imaginile din film dezviluie un cuplu de doui cauze care provoaci mare
ingrijorare: restrictionare fizica si subponderabilitatea severa. Aceastd practica este in
contradictie severa cu drepturile persoanelor cu dizabilitati: ,, persoanele cu
dizabilitati au dreptul de a beneficia de cele mai inalte standarde de sanatate posibile
fara a li se induce discriminare legata de dizabilitatea lor”.

Astfel, Tn aceasta situatie exista Ingrijorarea ca drepturile omului au fost incélcate. In
opinia mea, aceste persoane au nevoie de:



referirea lor unor persoane specializate care sa efectueze:

o evaluare urgenta de catre un specialist logoped care sa evalueze disfagia;
o evaluare urgenta a unui dietetician;

o evaluare urgentd a unui psiholog/psihiatru care sé stabileasca masuri de
ameliorare a agitatiei pacientilor, ce se poate vedea in film

e. o evaluare a mediului inconjurdtor care s stabileasca ca nu exista un impact
negativ asupra sanatatii individului;

ac o

Ar fi bine ca o asfel de abordare sa fie facuta de persoane specializate din afara sistemului
de ingrijire in care se afla acum. O astfel de abordare ar fi in spiritul Conventiei ONU
pentru drepturile persoanelor cu dizabilitéti, facilitand astfel o adaptare si un sprijin care
sd permitd persoanelor cu dizabilitati In cauza sa dobandeascd o stare buna de sanatate.
Actualii responsabili trebuie sa asigure deschidere catre un astfel de sprijin din afara. De
fapt, a refuza sprijinul unor astfel de evaluatori ar creste ingrijorarea mea asupra
gravitatii situatiei.



