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~Limba si cultura sunt indivizibile, limba noastra
reprezinta cultura noastrd si modul in care o
folosim reflecta cultura noastra."”

“Language and culture are indivisible, our
language is our culture and how we use it

reflects on our culture.”

Bronislaw Malinowski, antropolog
as
I '




Limbaj si terminologie




Stiai ca...

e pana la inceputul secolului al XX-lea, o persoana care facea crize de epilepsie era
considerata, in acceptiunea majoritatii, ca fiind posedata de duhuri rele?

e pana in secolul al XIX-lea, o persoana cu probleme de sanatate mintala era catalogata
drept lunatic, deoarece Luna era considerata a fi responsabila pentru comportamentul
specific?

e depresia era denumita melancolie in secolul al
XIX-lea? Era atribuita cu precadere femeilor, iar
n majoritatea cazurilor, persoanele cu depresie
erau inchise pe perioade foarte lungi sau chiar
pe viata in centre speciale, in afara societatii?

e ceea ce astazi numim o persoana cu sindrom
Down era denumit mongoloid, pana in a doua
jumatate a secolului al XIX-lea, ca urmare a
asemanarilor trasaturilor faciale pe care le are
cu persoanele originare din Asia de Est?




o termenul retardat a fost folosit pentru prima data in 1895? Desi astazi este
considerat a fi un termen jignitor, la inceput, nu a fost asa. Originea sa este in limba
latina, retardo/retardare, care inseamna a incetini, a intérzia si a fost ales pentru a
inlocui termenii folositi pana atunci pentru a descrie o persoana cu dizabilitate
intelectuala (debil si idiot)[1].

e prima mentionare a cuvantului handicap este intalnita in Anglia anului 1751 si era,
de fapt, un termen sportiv: un avantaj sau un dezavantaj ce este oferit sau impus unui
concurent pentru a egaliza sansele la victorie ale participantilor? Abia din 1915 avem
prima inregistrare a folosirii sale in raport cu o persoana cu dizabilitati, referitor la
persoanele cu dizabilitati fizice[2].

Initial, niciunul dintre termenii de mai sus nu a avut conotatii negative. In timp, prin
asociere, s-au transformat in cuvinte jignitoare, folosite la scara larga, iar dictionarele de

limba engleza mentioneaza (si) sensul peiorativ, ofensator.

De multe ori folosim cuvintele acestea fara a ne da seama, in gluma sau pentru a descrie
0 persoana sau un comportament. Acestea se numesc automatisme de limbaj.

Ele trebuie constientizate si corectate.



Ghid de exprimare

Esti retardat/ handicapat.

Expresia este folosita de multe ori ca urmare a automatismelor de limbaj, mai ales n
context relaxat sau ca gluma.

Atentie! Folosirea expresiei perpetueaza ideea ca o persoana cu dizabilitati este mai
prejos decat cei nediagnosticati cu o dizabilitate. De aceea, referirea la cineva ca
fiind retardat sau handicapat este nepermisa. Chiar si intre prieteni, termenii nu
trebuie folositi in mod peiorativ. Se poate ca expresia sa fie durereroasa pentru cineva
din anturajul nostru, despre care sa nu stim ca are o dizabilitate, sau pentru un
apropiat cu o dizabilitate, despre care sa nu fi vorbit public.

Pot folosi expresia, in gluma, daca eu insumi/ insami am o dizabilitate sau o ruda cu
dizabilitati?

Nu. Desi unele persoane o folosesc ca autoironie, fraza poate fi jignitoare sau
dureroasa pentru alte persoane cu dizabilitati sau apropiatii lor.



Ghid de exprimare

Autist
In ceea ce priveste referirea la 0 persoana diagnosticatd cu autism, opiniile variaza:

unele persoane diagnosticate cu autism prefera termenul autist/persoana autista in
timp ce altii obiecteaza cu privire la folosirea termenului ca adjectiv, preferand expresia
persoana cu autism.

Intrebati intotdeauna persoana cum prefera sa se faca referire la ea.

Atentie! Referirea la cineva ca avand autism/ tulburare de spectru autist se va face
doar daca informatia este relevanta si doar daca stim ca persoana a fost diagnosticata
cu autism, in mod formal. Folosirea termenului in sens peiorativ este nepermisa.
lata cateva exemple de evitat:

Aceasta este o0 poveste autista (cu sensul O poveste din care nu se intelege nimic).
Pot sa va spun ca nu putem sa ne facem ca suntem autisti si ca nu se discuta despre
0 criz& economica.



Om cu dizabilitati vs om ,normal”

Conform Ghidului »,Cum scriem despre
dizabilitate[3], ,anormalitate” este un termen folosit
pentru a descrie ceva ce deviaza de la normal.

Termenul poate fi adecvat atunci cand se foloseste in context medical, cum ar fi ,curbura
anormala a coloanei” sau ,un rezultat anormal al testarii”. Atunci cand este folosit pentru a
descrie o persoana, "anormal” este vazut in mod curent ca fiind un termen peiorativ.

Expresia comportament anormal reflecta standardele socio-culturale si este deschisa
interpretarilor.

Exemplu: ,,Ce putem face atunci cand avem in grupa elevi cu dizabilitati si elevi normali?”
In contexte similare frazei de mai sus, expresia elev cu dizabilititi este sinonima cu elev
anormal, prin antiteza cu elev normal.

Atentie! Evitati folosirea expresiei persoana normala, atat de sine statatoare, céat si prin
antiteza cu persoana cu dizabilitati.



Sufera de autism, sindrom Down, o anumita dizabilitate.

Expresia poarta cu sine presupunerea ca o persoana cu o dizabilitate se chinuie sau are o
calitate a vietii redusa. Nu toate persoanele cu dizabilitati sufera ca urmare a
deficientelor sau particularitatilor medicale pe care le au.

De-a lungul vremii, dizabilitatea a
fost vazuta doar prin prisma
incapacitatii persoanei de a face  wupoate folosiscarie Comportament
. A’ . . ‘- inadecvat in societate
lucrurile in acelasi fel sau in b
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Modelul medical al dizabilitatii

Mu poate comunica
pentru ca nu vede,

modelul medical al dizabilitatii,
reflectat la scara larga pana la
Tnceputul secolului al XXI-lea.

O persoana cu
dizabilitat este diferita
de una "normala”

Este dificil de integrat
intr-o scoald de masa

nu aude, nu se poate
deplasa, nu are
capacitatea cognitiva

Traieste doar din
ajutor din partea
statului



Sufera de autism, sindrom Down, o anumita dizabilitate.

In ultimii 20 de ani, comunitatile persoanelor cu dizabilititi insista pe abordarea modelului
social al dizabilitatii, ca abordare centrata pe persoana si nu pe diagnostic.

Modelul social al dizabilitatii
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Handicap sau dizabilitate?

Handicapul este definit ca deficienta
senzoriala, motorie, mintala sau orice
alta infirmitate a wunei persoane.
Termenul pune accent pe conditia
medicala si pe limitari. In timp, el a fost
asociat, in mentalul colectiv, cu ceea
ce nu poate face o persoana.

De aceea, in ultimii ani, comunitatile
persoanelor cu dizabilitati insista pe
folosirea termenului dizabilitate 1n
locul cuvantului handicap. Modificari in
acest sens s-au facut si in majoritatea
actelor legislative internationale sau
nationale ale diferitelor state.
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Mit:

Fapt:

Autistii nu aud, de aceea nu raspund.

Exemplu: Cred ca acesti oameni sunt autisti; si nu vad, si nu aud ceea ce este
vizibil pentru toti cei de buna-credinta.

Autismul nu afecteaza capacitatea unei persoane de a auzi. O persoana cu
tulburare de spectru autist poate raspunde mai greu sau deloc, in anumite
contexte, ca urmare a modului personal de procesare senzoriala si cognitiva.
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Mit:

Fapt:

O persoana cu autism nu are cunostinte generale, nu poate nvata lucruri.

Exemplu: Autismul politic a devenit paradigma pe scena politica. Un sfert din
clasa politica romaneasca afiseaza habarnism, incompetenta si lipsa de
profesionalism.

Spectrul autismului este
foarte larg si poate asocia
o afectare cognitiva
slaba, moderata  ori
severa. Totusi, folosindu-
se abordari terapeutice si
metode adecvate de
predare, o persoana cu
autism  poate invata
diferentiat, la fel ca
fiecare dintre noi,
exceland sau nu in
domenii diverse.




Mit:

Fapt:

®

Oamenii cu dizabilitati nu au o personalitate a lor, nu au preferinte, placeri.

In functie de tipul de dizabilitate, asupra acestei categorii de oameni au fost
proiectate diferite imagini ale neputintei. Celalalt, cel altfel poarta cu sine nu
doar diferentele reale, date de diagnostic, cat si imaginarul nostru. Paradoxal,
in incercarea de a ne usura traiul in comun, alaturi de persoane cu dizabilitati,
simplificam, egalizam, minimizam acolo unde ne sunt cerute doze mai mari de
empatie, eforturi in plus de a gasi cai de comunicare eficiente sau cantitati
infinite de rabdare in fata unui comportament pe care nu il intelegem.

o

®

In cazul persoanelor cu afectare neuro-cognitivi, cea mai
des intalnita preconceptie este aceea ca nu au sentimente,
nu au preferinte, nu au o viata interioara complexa. Ca tot
ceea ce tine de emotiile lor este simplu, superficial sau
(aproape) inexistent. Tn realitate Tnsd, unele dintre
diagnostice asociaza afectari ale limbajului, dificultati in
exprimarea propriilor sentimente sau in a decoda limbajul
nonverbal al interlocutorului. Ceea ce este, in fapt, o
dificultate de exprimare, este catalogat, in mod eronat, drept
o lipsa a personalitatii sau a sentimentelor.
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Apraxie

Apraxia este o conditie neurologica ce se manifesta printr-un slab control al creierului
asupra corpului. Este cel mai adesea intalnita la persoanele cu autism. Se manifesta prin
incapacitatea persoanei de a rosti cuvintele pe care le gandeste sau de a face miscarile
corporale pe care si le doreste[4].

Neurodiversitate

Neurodiversitatea este conceputul conform caruia oamenii experimenteaza si
interactioneaza cu lumea din jurul lor Tn moduri diferite; nu exista un mod ,corect” de a
gandi lumea, de a invata si de a ne comporta, iar diferentele nu sunt privite ca deficiente.

Cuvantul pune accentul pe incluziune sociala si acceptarea faptului ca tulburarea de
spectru autist, precum si alte afectiuni neurologice sau de dezvoltare, precum ADHD sau
dizabilitatile de invatare sunt conditii neurologice (un mod unic si particular de a fi), nu boli
ce se pot vindeca.

Miscarea pentru neurodiversitate a aparut in anii 1990, cu scopul de a creste acceptarea
si incluziunea tuturor oamenilor, imbratisand Tn acelasi timp diferentele neurologice[5].
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Citeste cartea Neurotriburi[6], de Steve Silberman

Din fericire, odata cu miscarile pentru
drepturile persoanelor cu dizabilitati

Steve Silberman

N E U R 0 incepute In a doua jumatate a secolului
TRIBURI al XX-lea, vocea interioard a acestora
% 2 s-a facut din ce Tn ce mai auzita.
ISTORIA UITATA
A AUTISMULUI

Atunci cand modelul social al
dizabilitatii este aplicat si adaptarile
necesare implementate, lumea se
imbogateste cu noi si noi voci interioare
scoase la lumina, vocile persoanelor cu
dizabilitati.

Sursa imagine: captura ecran, editurafrontiera.ro
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Literatura:

Film:

Fotografie:

Dans:

Teatru &
Performance:

Afla mai multe despre artistii cu dizabilitati

Lateef McLeod, https://abilitymagazine.com/lateef-mcleod/

Tedy Necula, producator de film, https://tedynecula.com/
Fion Nathan, producator de film si  muzician,
www.fionnathan.com

David Stescu, https://david.stescu.ro/

Aby Watson, www.abywatson.co.uk

If These Spasms Could Speak. Performance solo bazat pe o colectie
de ntamplari amuzante, triste sau surprinzatoare despre dizabilitate,
https://adiarts.ie/artists/showcasing/if-these-spasms-could-speak/

We Are Not Monsters. Performance despre marginalizarea si
excluziunea persoanelor cu dizabilitati din societate,
www.disabilityartsinternational.org/resources/commission-we-are-not-
monsters 18


https://abilitymagazine.com/lateef-mcleod/
https://tedynecula.com/
https://www.fionnathan.com/
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https://www.disabilityartsinternational.org/resources/commission-we-are-not-monsters/
http://www.abywatson.co.uk/
https://david.stescu.ro/

Mit: Oamenii cu gizainiai neurc-cogialive  sunt foarte prietenosi.

Fapt: Da, este adevarat. Multi oameni
sunt prietenosi atunci cand sunt
intr-o dispozitie buna, cand au
dormit bine, cand sunt in vacanta,
cand au primit o surpriza placuta,
cand e soare afara sau, dimpotriva,
cand ploua linistit, cand le-a iesit
ceva pentru care au muncit mult,
cand cineva le-a zambit mai
devreme, cand sunt Tindragostiti,
cand au facut dragoste, cand...

Apropo: @
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Mit: Oamenii cu dizak neuro-cogiitive nu se pot Tndragosti si nu pot avea

relatii sexuale.

Fapt: Acesta este, probabil, cel mai bine
conservat mit al civilizatiei. Istoria
insa ne-a demonstrat ca fiecare om
se poate indragosti, ba chiar o si
face, mai cu seama Tinainte de
examene, dupa niste algoritmi ai
naturii umane inca nedepistati de
oamenii de stiinta, dar care au ca
unic scop sa sustraga tanarul silitor
de la invatat si sa aduca parintii Si
profesorii la disperare.

Afla mai multe: @
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Mit:

Fapt:

Oamenii cu dizs

nu pot pricepe arta.

Poti citi ceea ce scrie aici? Hvem som helst kan forstd noe av kunsten hvis

den blir forklart ved hjelp av riktig metode.

Daca ai fi stiut limba norvegiana, ai fi inteles ca scrie Oricine poate intelege

cate ceva din arta daca i se explica folosindu-se metoda adecvata.

Arta poate deveni accesibila si persoanelor cu
dizabilitati, atata vreme céat folosim canalul
potrivit de comunicare. Fiecare dintre noi
avem un mod preferat de Tinvatare si
experimentare a mediului Tnconjurator: prin
cuvinte, sunete, atingere, miros etc. Atunci
cand i se pun la dispozitie metodele adecvate
de a experimenta, tinand cont de abilitatile
sale si de principiul neurodiversitatii, arta
poate deveni accesibila oricui, indiferent de
diagnostic.

\
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Note de subsol:

[1] Mental Help, History of Stigmatizing_Names for Intellectual Disabilities Continued,
MentalHelp.net

[2] Dictionar Merriam Webster, termenul handicap, merriam-webster.com

[3] Superoi printre noi, Cum scriem despre dizabilitate? Ghid pentru jurnalisti,
supereroiprintrenoi.ro

[4] Special Books by Special Kids, Living with Speech Apraxia, youtube.com

[5] Nicole Baumer, MD, MeD si Julia Frueh, MD, What is neurodiversity?,
health.harvard.edu

[6] Steve Silberman, Neurotriburi, editurafrontiera.ro
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http://www.mentalhelp.net/intellectual-disabilities/history-of-stigmatizing-names-for-intellectual-disabilities-continued/?__cf_chl_f_tk=s8mF.6FUZ32VJWqmV6VwFRmTwVRfH_VIJfuyg1lhYvQ-1642451832-0-gaNycGzNCOU
http://www.merriam-webster.com/dictionary/handicap
https://www.merriam-webster.com/dictionary/handicap
https://supereroiprintrenoi.ro/ghid/
https://supereroiprintrenoi.ro/ghid/
https://www.youtube.com/watch?v=HvZeQ4qiY08
https://www.youtube.com/watch?v=HvZeQ4qiY08
http://www.health.harvard.edu/blog/what-is-neurodiversity-202111232645
https://www.health.harvard.edu/blog/what-is-neurodiversity-202111232645
https://editurafrontiera.ro/produs/steve-silberman-neurotriburi-istoria-uitata-a-autismului/
https://editurafrontiera.ro/produs/steve-silberman-neurotriburi-istoria-uitata-a-autismului/




Lucruri misto de vazut:

e Curs online, The Social Context of Mental Health and lliness, University of
Toronto, prin Coursera, coursera.org

e Crip Camp (pe platforma Netflix), documentar despre inceputurile drepturilor
persoanelor cu dizabilitati in anii ‘60 si influenta lor asupra drepturilor la nivel
international astazi, netflix.com

e Hai si tu in club! Persoanele cu dizabilitati intelectuale iubesc sa iasa in club!,
youtube.com

« Intelligent lives, documentar despre vietile persoanelor cu dizabilitati intelectuale si
preconceptiile legate de ele, youtube.com

e Maini cuminti. Copilul meu autist. Autor Ana Dragu

o Mituri despre sindromul Down, demontate de persoanele cu sindrom Down,
youtube.com

o Special Books by Special Kids, cele mai frumoase interviuri video cu persoane cu
dizabilitati si neurodiverse, youtube.com
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https://www.coursera.org/learn/mental-health#about
https://www.coursera.org/learn/mental-health#about
https://youtu.be/rJH9u8Ok_JA
https://youtu.be/rJH9u8Ok_JA
https://youtu.be/rJH9u8Ok_JA
https://youtu.be/jjyENb2qbu0
https://youtu.be/jjyENb2qbu0
https://youtu.be/AAPmGW-GDHA
https://youtu.be/jjyENb2qbu0
http://www.youtube.com/c/SpecialBooksbySpecialKids/featured
https://www.youtube.com/c/SpecialBooksbySpecialKids/featured

|!ﬂ Autoare text: Ruxandra Mateescu, https://supereroiprintrenoi.ro/author/ruxandra/
O mama. O mama de copil cu dizabilitati. Specialist in accesibilizare culturala si incluziune
sociald. Tndragosita pe viatd de oamenii cu nevoi speciale. Oficial, "Disability & Cultural
Rights Defender".
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.‘“" Despre proiectul Nediscriminarea, dincolo de cuvinte:
\&>/ www.crj.ro/antidiscriminare/nediscriminarea-dincolo-de-cuvinte/

Material realizat cu sprijinul financiar Active Citizens Fund Romania, program finantat de
Islanda, Liechtenstein si Norvegia prin Granturile SEE 2014-2021. Continutul acestui
material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Granturilor SEE si Norvegiene
2014-2021; pentru mai multe informatii accesati www.eeagrants.org.
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