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PODCAST, episod 3 — Cum vad persoanele cu dizabilitati si apropiatii lor
Sprijinul in luarea deciziilor ?

e [00:07] Intro Voce feminina: O punere sub interdictie este pus si simplu furtul
sperantei.

e [00:31] Mugur Fratila: Buna ziua! Sunt Mugur Fratila, psiholog, membru fondator
si presedinte al Consiliului Director al asociatiei TONAL. Acesta este episodul trei
al podcastului dedicat sprijinului Tn luarea deciziei. Sprijinul in luarea deciziei
reprezinta un mecanism de protectie a drepturilor persoanelor cu dizabilitati
intelectuale si psihosociale, menit sa substituie in viitor, in Romania, speram,
mecanismele de punere sub interdictie judecatoreasca impreuna cu instituirea

tutelei.
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e [01:35] Mugur Frétila: in episoadele anterioare am incercat sa trasdm o harta

generala a situatiei actuale in Romania, din perspectiva acestei etape tranzitorii
in care ne aflam ca societate. Trecerea de la un sistem de ocrotire a persoanelor
cu dizabilitati intelectuale si psihosociale, un sistem de altfel consolidat si care a
produs efecte foarte multe decenii, este vorba desigur despre masura punerii sub
interdictie judecatoreasca insotita de masura instituirii tutelei, la un sistem nou,
revolutionar, de sprijin in luarea deciziei, sistem care presupune recastigarea de
catre persoanele cu dizabilitati intelectuale si sau psihosociale, a statutului de
cetateni cu drepturi depline, persoane cu adevarat egale din perspectiva juridica
cu noi toti ceilalti, cei ce am avut norocul sa traim fara sa fim provocati, afectati
sau coplesiti de o dizabilitate intelectuala sau psihosociala. Pana acum am
abordat pe larg cateva aspecte legislative, psihologice, sociale si chiar filozofice
si morale relevante pentru toti cei care se confruntd cu o forma sau o alta a unei
dizabilitati intelectuale si/sau psihosociale. Pentru acestia, pentru familiile, pentru
prietenii lor sau pentru profesionistii sau oameni obisnuiti, interesati de aceasta

tema deosebit de importanta pentru societatea romaneasca.
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[02:48] Mugur Fratila: Suntem o ména de oameni care de céativa ani de zile se
afla in linia intai in ceea ce priveste refomarea sistemului de ocrotire a
persoanelor cu dizalbilitati intelectuale si psihosociale din Romania, prin
mecanisme juridice, psihologice, sociale si institutionale adaptate realitatii
situatiei Tn care se afla aceste persoane, mecanisme care sa redea demnitatea,
drepturile, sanatatea si sperantele, atat persoanelor cu dizabilitati intelectuale

si/sau psihosociale, cat si familiilor acestora si intregii societati.

[03:30] Alaturi de prietenii si colegii mei am reusit sa avem un dialog calm despre
cateva teme: Ce inseamna sa ai dreptul de a decide pentru viata ta?, Cum poti fi
ajutat sa decizi?, Ce mecanisme, proceduri, norme, sisteme trebuie inventate
sau remodelate? sau Cum ar trebui reinventata legislatia sau functionarea
sociala in ansamblu pentru a permite oamenilor cu dizabilitati intelectuale sau
psihosociale sa participe la procesul decizional atunci cand este vorba despre

propria lor viata?

[04:12]: Ce au insemnat pentru multi dintre noi persoane cu dizabilitati, familii,

prieteni, sau profesionisti punerea sub interdictie judecatoreasca, tutela,
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institutionalizarea?, Cum pot fi de fapt remodelate mentalitatile si apoi institutiile
astfel ca persoanele cu dizabilitati intelectuale sau psihosociale sa revina grabnic in
societatea de unde au fost excluse brutal si sistematic in diverse feluri, inclusiv prin
decaderea din drepturi, asa-numita moarte civila, cum a fost descrisa punerea sub
interdictie judecatoreasca? Care au fost problemele sau abuzurile care au devenit
posibile din cauza aplicarii nediferentiate, fara atentie reala pentru drepturi si suflet

a masurii punerii sub interdictie si a masurii instituirii tutelei?

e [ 05:03] Eli, loana, Ana, Roxana, Vasile, Zoli, Daniela, suntem doar cétiva dintre
cei care am povestit linistit despre toate cele prezentate. Discutia noastra aduce
unele raspunsuri dar duce si intrebari. Ne spunem of-urile dar ne si bucuram
pentru noile orizonturi ce au aparut in societatea romaneasca. Ne amintim situatii

si experiente sau imaginam un viitor care pare sa devina din ce in ce mai posibil.

e [06:06] Zoli: Cred ca trebuie sa pornim de la problema si de fapt de ce este o
problema tutela si punerea sub interdictie a unor persoane. in momentul in care
suntem pusi sub interdictie inseamna ca ni se iau toate drepturile cetatenesti:

ncepand cu votul pana la dreptul de a te casatori, de a semna contracte, de a
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avea proprietati, de a vinde, de a cumpara, de a avea un abonament de telefonie
mobila, de a inchiria un apartament, deci totul, de fapt, se termina dintr-un foc.
Cineva va lua deciziile acestea pentru noi. Un lucru care nu este nici fair, nici corect,
si este impotriva conventiei ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati. Si ca
sa fim mai pragmatici, sunt foarte multe persoane cu dizabilitati intelectuale care
momentan sunt puse sub interdictie, dar pot munci, pot castiga un ban muncit, onest
si ca oricine altcineva. Si imi aduc aminte din tinerete cand mi-am inceput cariera in
domeniul dizabilitatii, lucram la o fundatie furnizoare de servicii Si ma pregateam sa
vin la Bucuresti, la o conferinta. Si intra in birou o tanara care era angajata pe post
de femeie de servici si imi zice: ,Zoli, mergi la Bucuresti?” ,Da.” ,Am si eu o
rugaminte. Te rog frumos, vorbeste cu legea, ca sa imi permita s& muncesc.”. Era
ceva incredibil ca ea, de fapt, era angajata in mod ilegal, dintr-o greseala, si ea o
explicat dupa aceea ca legea nu ii permite sa munceasca si sa castige bani. Asta in
conditiile in care putea sa faca asta si o facea. Ca sa dam un exemplu foarte simplu,
care este si un obstacol extrem de mare cand vorbim de viata in comunitate, cand
vorbim despre viata independenta, pentru ca, locul de munca si posibilitatea de a

castiga un ban cinstit este cumva o chestiune de baza pentru a putea trai
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independent. Adica, ai nevoie de venit ca sa poti sa iti platesti cheltuielile. Si era o
persoana complet capabila cu abilitati pentru a si putea castiga existenta. Si, acuma
nu mai intram in chestiile, sa zicem asa, care creeaza mult mai multe discutii privind
dreptul de a-ti intemeia o familie daca ai dizabilitate intelectuala, dreptul de a te
casatori, pentru ca sa zicem ca astea sunt inca science-fiction pentru societatea
romaneasca, dar, din nou, rolul nostru nu este de a face pe plac societatii, ci rolul
nostru este de a face tot ce putem pentru ca drepturile persoanelor cu dizabilitati sa
fie respectate. Indiferent daca societatea este pregatita sau nu. Pentru ca societatea
niciodata nu va fi pregatita. Si intotdeauna prin actiunile noastre si prin modul in care
sprijinim persoanele cu dizabilitati in comunitate vom schimba mentalitatea
societatii, vom schimba mentalitatile vecinilor, vom schimba mentalitatile

angajatorilor, vom schimba mentalitatea publicului larg.

e [10:19]: Cred ca sunt de acord intru totul cu Zoli, dar cred ca cel mai important
lucru care trebuie mentionat este faptul ca punerea sub interdictie a reprezentat
de fapt refuzul de a fi considerat fiinta umana, refuzul de a ti se acorda

demnitatea umana. in momentul in care esti pus sub interdictie, esti doar un
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nume pe hartie, si asa cum spuneai Zoli mai devreme, de fapt nici macar un nume,
esti un cod numeric personal, alcatuit din zece cifre. Asta reprezinti. Tu, care esti
fiintd umana, care gandesti, care iti poti exprima dorinte, nevoie, care poti sa iubesti
cu toata inima ta, care poti sa arati celui alaturi de tine ca iti poti impartasi
dragostea, tu de fapt in fata legii nu esti decat un sir de zece numere. lar eu, ca
parinte, am fost ingrozita, pentru ca a trebuit sa fac acest lucru, pentru ca a trebuit
sa iau drepturile de a fi considerata fiinta umana fiicei mele. Cred ca este lucrul cel
mai groaznic care i se poate intdmpla unui parinte. Pentru ca fiecare parinte vrea sa-
si vada copilul ca-si croieste drum in viata, ca va putea sa-si castige o paine, ca va

putea sa-si exprime dorintele, va putea fi considerata in final o fiinta umana.

e Poate cineva dintre noi sa aiba cateva ganduri, sa evidentieze in ce masura
punerea sub interdictie, care a produs efecte decenii, a avut si avantaje? Adica
in cele din urma fiind o masura de protectie, si-a atins scopul?

e Din pacate a ajuns sa fie o sentintd pentru multi. Perspectiva de a fi pe viata pus

sub interdictie si fara a avea perspectiva de a te intoarce asupra situatiei, multe
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persoane carora chiar daca viata, parcursul vietii s-a schimbat, si de cele mai multe

ori in sens benefic, punerea sub interdictie a ramas.

Putem sa ne gandim la faptul ca desi initial a fost instituita, sau inventata,
conceputa ca si masura de protectie ceva s-a intamplat cu punerea sub
interdictie si cu instituirea tutelei si cumva sistemul, autoritatile statului, nu au mai
primit feedback despre ce se intampla de fapt. Adica, este o masura de protectie
intr-adevar, sau este o masuréa care in final produce efecte negative? in opozitie
cu aceasta idee, cum percepem fiecare, noul mecanism, spre care ne indreptam
deja, Tn Romania, numit, poate inca neclar pentru unii dintre noi, Sprijin pentru
luarea deciziilor? Cum privim comparativ aceste doua mecanisme? Care sunt
orizonturile pe care acest mecanism numit Sprijin in luarea deciziilor le deschide
sau le aduce? Care sunt beneficiile, pana la urma? Nu cumva, risca sa provoace
mai multe riscuri decat garantii? Nu cumva risca sa produca mai multe daune

decéat beneficii?

Ma géandesc ca atunci cand eu si fiica mea am fost chemate in fata instantei

pentru a i se hotari masura de protectie, si ce sa mai vorbim, singura masura de

LIBER SA DECID

Tranzitia de la tuteld la Sprijin Tn Luarea Deciziilor
<o

pentru persoanele cu dizabilitati



loeland FJ ﬂ:—

Liechtenstain

Norway

Active
citizens fund

protectie era interzisul judecatoresc. Daca atunci judecatoare m-ar fi rugat pe mine
sa interpretez gesturile loanei, dorinta loanei, ar fi vazut ca ea isi poate exprima
aceste dorinte, si ca este capabila sa faca alegeri, si ca n-ar fi fost o solutie pentru
ea interzisul judecatoresc. Desi nu vorbeste, nu citeste si nu scrie, ea poate lua
decizii, poate sa-si exprime dorintele, poate sa-mi spuna ca nu vrea sa faca un lucru
sau: ,Da, Vreau sa fac un lucru!” si ca are puterea, o oarecare putere, de a decide
asupra ceea ce vrea sa faca. Si cred ca punerea sub interdictie in acele timpuri a
fost o masura generala, fara sa se faca diferentiere intre capacitatea cognitiva a
persoanelor cu dizabilitati. Pur si simplu i-au luat la gramada. Ai un certificat de
incadrare Tn handicap, indiferent ca e handicap grav? Gata, punere sub interdictie.
Ceea ce nu a fost corect. Unii puteau s& munceasca, puteau sa decida. Pur si

simplu au fost luati la gramada. La numar.

e Fac un pas inapoi sa va povestesc de fapt care e faza cu, sau ce cred eu ca, de
ce exista tutela asta. In 2011, in Timisoara, Roménia deja membra in Uniunea
Europeana, la 167 de locuri de joaca scria, la intrare, pe o tabla mare unde erau

toate instructiunile: “Este interzis accesul copiilor cu dizabilitati”. Si bineinteles ca
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ne-am revoltat si ca ne-am dus la primarie: ,Unde va este capul si ce se intampla?”
la care explicatia a fost ca este o masura de protectie pentru ca sa nu se raneasca
copiii cu dizabilitati la locurile de joaca. Si am avut o intreaga poveste, s-au sters,
ma rog, s-a rezolvat, happy end, totul bine. Dar aceeasi problema este si cu tutela,
de fapt nu persoana este protejata prin tutela, ci este o incercare de a proteja
bunurile. Pentru ca, da, este foarte usor sa pacalesti o persoana cu dizabilitate
intelectuala. Este foarte usor sa pacalesti o persoana in general in comunitate,
vedem asta, se intampla zi de zi. Si atuncea ce sa facem, a, pai atuncea mai bine
persoanele cu dizabilitati intelectuale grave nu vor putea sa isi vanda apartamentul
daca il mostenesc, nu vor putea sa vanda si sa cumpere nimic, si de aicea s-a ajuns
pana la celelalte lucruri. in loc sa se creeze un sistem care intr-adevar sa fie in
beneficiul persoanei, s-a creat un sistem care este comod pentru societate, pentru
ca este mult mai simplu sa i interzici drepturile decat sa faci ceva prin care sa
sprijini persoana respectiva. Si cu asta, de fapt, s-au luat toate drepturile de a fi o

persoana.
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Daca vrem sa vorbim de beneficii, cred ca singurul beneficiu este ca daca ai sub
tuteld o persoana imobilizata la pat si tu esti tutorele, poti sa mergi la posta sa ii
ridici corespondenta sau sa-i scoti banii din banca. Alt beneficiu nu vad sa existe
de pe urma acestei legi.

Deci, cumva ca si societate, odata ce am adoptat acest mecanism de punere sub
interdictie si instituirea tutelei, am uitat de fapt sa protejam bucuriile unei
persoane, aspiratiile ei, am uitat sa protejam nevoile, dorintele ei, asa cum ea le
resimte. Si ne-am multumit de la un moment dat sa garantam niste chestiuni

materiale si abstracte pana la urma.

Am discutat cu Eli de la Ceva de spus, am discutat cu Zoltan de la Ceva de spus,
cu Ana si cu Roxana de la Un loc, am discutat cu loana si cu Vasile de la Proact
Suport, am discutat cu Daniela si cu loana de la Asiciatia Luceafarul, am discutat
cu Roxana de la Tonal si cu alti prieteni pe care daca i-am uitat pe unii dintre ei

cu siguranta ii voi aminti in episoadele urmatoare.
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