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PODCAST, episod 4: Sprijinul in luarea deciziilor vs Punerea sub

interdictie

[00:00:31] Mugur Fratila: Buna ziua! Ma& numesc Mugur Fratila. Sunt psiholog, membru fondator
si presedinte al Asociatiei Tonal. Acesta este episodul 4 din podcastul dedicat analizarii
mecanismului de Sprijin in luarea deciziei, in comparatie cu mecanismele de punere sub
interdictie judecatoreasca si instituirea tutelei. Astazi vom continua discutia inceputa in episodul
anterior cu oameni dragi mie, persoane cu dizabilitati intelectuale sau psihosociale care au
locuit Tn institutiile statului zeci de ani, parinti ai unor copii adulti cu dizabilitati intelectuale care
au fost pusi sub interdictie judecatoreasca in trecut, persoane de sprijin pentru prietenii lor cu
dizabilitati intelectuale, psihologi, juristi, colegi si prieteni. Acum, in momentul in care Roménia
este in plin proces legislativ, procedural si institutional de reformare a masurilor si mecanismelor
de protectie a persoanelor cu dizabilitati intelectuale si psihosociale prin inlocuirea vechii
paradigme, reprezentata de punerea sub interdictie judecatoreasca si instituirea tutelei, cu
mecanisme mai flexibile si care sa readuca in prim plan drepturile, identitatea, demnitatea si
valoarea fiintei umane, indiferent daca si in ce masura aceasta este afectatd sau nu de o
dizabilitate intelectuala sau psihosociala, este important, deci, sa aflam tocmai acum, ce a
insemnat punerea sub interdictie judecatoreasca sau tutela pentru oamenii reali care s-au
confruntat cu efectele acestor masuri. Cum le-au afectat acestea vietile? Ce au simtit? Ce au
gandit si facut ei? Cum au trait in tot acest timp? Care a fost realitatea nevazuta traita in spatele
cortinei decaderii din drepturi? Caci asta inseamna punerea sub interdictie judecatoreasca. in

aceeasi masura insa, trebuie sa intelegem care sunt temerile noastre, ingrijorarile si
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preocuparile cu privire la mecanismul denumit Sprijin in luarea deciziei.

Asadar Eli, Roxana, Ana, loana, Vasile, Zoli, Daniela, suntem autoreprezentanti, suntem
reprezentanti ai asociatiilor, organizatiilor: Un loc, Tonal, Ceva de spus, Luceafarul, Proact
Suport, Estuar, si vorbim despre ce inseamna toate acestea pentru noi. Ca si in episodul
anterior, va invit sa urmarim discutia noastra cu acelasi calm pe care noi insine [-am avut atunci
cand am purtat aceasta discutie. Si de asemenea, ca si in episodul anterior, rog sa aveti
indulgenta cu privire la aspectele tehnice ale acestei inregistrari. intr-adevar anumite zgomote,
sau fosnete, sau bufnituri pot sa perturbe. Pe de alta parte, cred ca ele dau realismul

suplimentar de care avem cu totii nevoie.

[00:03:44] Vorbitor 2: De multe ori in practica, punerea asta sub tutela, captivizeaza persoana in
spatiul unei alte persoane. Sunt situatii si in comunitate de care ne-am izbit, in care printr-o
echipa mobila am vrut sa sprijinim o persoana care este pusa sub tutela, tatal este tutore, care
tatd s-a dovedit a fi o persoana abuziva vis-a-vis de propria-i fiica, fatd de care avea de drept de
decizie de viata si de moarte. A participat la cateva intalniri cu psihologi, cu consilieri
vocationali, cu alte persoane cu dizabilitati. Tanara aceasta si-a dorit sa participe la alte intalniri,
a inceput sa aiba o opinie, sa spuna acasa: “Vreau sa merg si la urméatoarea intalnire”. Tutorele
i-a interzis spunand: “N-o mai las c&-i bagati prostii in cap. Ea oricum nu stie nimic, nu o sa faca
nimic. De ce sa o luati sa o invatati?” Asta pe de o parte, pe de alta parte sunt aceste multe
persoane captive ale sistemului institutional, invizibile sub tutela unor primari, sau sefi de centre
sau angajati ai centrelor rezidentiale, unde nu doar ca sunt invizibile ca cetateni, sunt de-a
dreptul captive intentionat si in situatia in care aceia care ar trebui sa le reprezinte drepturile si

interesele nu o fac, fac exact opusul si sunt in conflict evident de interese si nici macar obligatia
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de baza de a le informa pe aceste persoane cu privire la optiunile pe care le au pentru propria
viata, astfel incat sa aleaga, dar da tutorele sa ia decizia, nu o fac. Si atunci mii de oameni nu

mai exista.

[00:06:00] Vorbitor 3: Pentru mine punerea sub interdictie inseamna de fapt o sentinta pe viata.
Pentru ca legiuitorul nu impune o revizuire periodica si ca oamenii ajung, cunosc situatii cand de
25 de ani este pus sub interdictie si tutorele actual se opune, chiar si la momentul asta se
opune, ridicarii interdictiei. Adica, practic pe viatd acea persoana nu poate sa decida absolut

nimic. Nu poate fi corecta o astfel de decizie.

[00:06:35] Mugur Fratila: Noi discutam foarte intens si de céativa ani de zile, nu de mult, de
aceasta noua perspectiva, aceea a sprijinului in luarea deciziilor, crezand ca este o masura
care vine sa armonizeze legislatia, vine sa corecteze niste erori, vine in intampinarea
conventiei. Crezand de asemenea ca cu siguranta publicul, societatea, persoane directa
implicate, familiile unor persoane cu dizabilitati care au fost puse sub interdictie, vor aplauda si
se vor bucura de aceasta masura. Dar primim semnale ca aceasta perspectiva, de fapt,
creeaza ingrijorare in realitate. Primim semnale ca exista parinti foarte preocupati de destinul
copiilor lor sau copii preocupati de destinul parintilor sau alte grade de rudenie, care se
acomodasera cumva cu masura punerii sub interdictie sau a tutelei, au considerat-o protectiva
ntr-o anumita masura, iar acum aceasta schimbare de paradigma le creeaza anxietate. Voi citit
doar un exemplu de parinte ingrijorat: “Sa mergem iar la tribunal cu copiii, sa stam pe la usi
cateva ore, sa intram in sala. Doamne, dar ce este bataia asta de joc?! Altceva mai bun pentru
ei nu s-a gasit sa se faca? Un copil cu dizabilitati severa care nu are rabdare sa stea intr-o sala

de judecata. Ce solutii sunt acestea? La inceput ne-au obligat sa facem tutela, acum suntem
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obligati sa renuntam la ea. Dar ceva clar pentru ei exista? Persoana care a initiat asa ceva s-o fi
gandit bine de fapt? Am rezerve.” Acesta este doar o perspectiva a unei persoane care isi
traieste probabil cu eforturi imense destinul, care face eforturi pe care poate multi dintre noi nu
ni le putem imagina, pentru a trai cu o asemenea persoana, pe care o iubeste, pentru a o ingriji,
pentru a o securiza. lar ceea ce noi credem ca este o masura care vine in intdmpinarea lor, iata

produce de fapt panica.

[00:09:21 [Vorbitor 3: Da, este firesc sa produca panica pentru ca toata lumea asteapta
certitudini, asteapta ceva palpabil, in situatia actuala lucrurile nu sunt chiar asa, adica lucrurile
vor fi din aproape in aproape. Mai exista si neincrederea in autoritati, teama ca desi exista o
lege ea poate fi interpretata, pentru ca nu o data lucrurile s-au petrecut asa, si este foarte foarte
normal ca fiecare sa fie ingrijorat daca ceea ce noi vrem acum sa se intample, chiar se va

intdmpla, si se va intdmpla corect.
[00:09:57] Mugur Fratila: Deci trebuie sa fim vigilenti sa se intdmple corect.

[00:10:01] Vorbitor 4: Panica. Eu cred ca aceasta panica provine din faptul ca multa lume nu
stie. Ca sa obtii o hotarare de punere sub interdictie trebuie sa urmezi niste pasi, care de cele
mai multe ori sunt foarte umilitori. Faptul ca trebuie sa treci pe la atatia specialisti, sa stai cu
copilul tau care nu mai are rabdare sa iti faca tot felul de evaluari care de cele mai multe ori
sunt pripite, sunt nereale, sunt lucruri care sunt trecute cu vederea si sa mergi din in usa in usa
sa obtii referate, acte medicale, sa stai pe la IML, sa stai in sala de judecata plina cu oameni de
tot felul: condamnati, oameni simpli, intr-o galagie si sa te cheme la ora 9:00 si tu de fapt intri in
sala la ora 12:00. E un sir intreg, sa astepti acea hartie luni de zile, sa faci cerere sa urgentezi

sa ti vina hartia ca virgula copilul tdu sa poata beneficia de drepturile banesti care i se cuvin ca
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persoana incadrata in grad de handicap. Este un sir intreg de umilinte. Si mai este panica ca
masura nu reflecta ceea ce copilul tau reprezinta, ca este o etichetare permanenta. Ti se da o
hartie in mana, care spune ca de fapt copilul tdu nu mai exista desi asa cum spunea acea
mama pe care-ati citat-o, am fost obligati sa facem cerere sa obtinem o masura de protectie.
Pentru ca eu n-am vrut sa fac asta. Eu nu am vrut sa fac acest lucru copilului meu. Dar am fost
nevoita, pentru ca copilul meu sa aiba acces la servicii, sa poata sa aiba acces la un cont
bancar ca sa-si poata primi putinii bani pe care statul ii plateste ca indemnizatie, sa poata sa
mearga Tn centre de recuperare, sa pot sa merg cu ea sa suporte interventii chirurgicale, pentru
ca ea nu putea semna, nu putea vorbi si a trebuit sa fac acest lucru ca in cele din urma copilul

meu sa poata trai.

[00:12:17] Mugur Fratila: Si acum, avand in vedere noua legislatie si schimbarea de
perspectiva, te simti complet linistita in legatura cu ce va urma cu acest mecanism de sprijin in

luarea deciziilor?

[00:12:32] Vorbitor 4: Nu, sunt la fel de tulburata. Ma gandesc: daca merg la un notar acel notar
va reusi sa treaca de fata dizabilitatii fiicei mele? Va reusi sa ii vada potentialul? Va accepta sa-i
acorde un asistent? Ma gandesc, ca notarul poate nu ii va acorda aceasta sansa, mergem in
instanta evaluarea care i se va face va reflecta intru totul nevoile ei, capacitatile ei, ceea ce ea
poate sa faca? Si ma intreb: judecatorul in fata caruia vom ajunge va avea capacitatea sa
interpreteze corect documentele de la dosar? Deci este un sir intreg de semnul intrebarii. Si
normal, sa reiau acest porces de la capat si sa nu castigam nimic, sa nu-si recastige demnitatea
pe care o avea inainte de varsta de 18 ani? Sa-si recastige numele, sa-i spun: “numele, esti

libera!”, pot sa spun ca nu esti decat un un numar de 10 cifre nu esti un CNP pe o hartie.
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[00:13:43] Mugur Fratila: Ne confruntdm cu aceasta teama, ca autoritatile, reprezentantii unor
institutii, nu vor reusi sa depaseasca o anumita cortina, o bariera de mentalitati si perceptii.
Exista multiple dizabilitati, tipuri de dizabilitati, grade diferite de dizabilitate, dar o perceptie
cumva universala ca daca esti o persoana cu o dizabilitate intelectuala sau psihosociala mai
mult ca sigur nu poti functiona, nu poti fi autonom, nu poti fi coerent, nu poti decide. Si avem
ingrijorarea ca nu putem depasi aceasta bariera sau ca multi dintre noi nu vor depasi aceasta
bariera in perceptie. Sunt si eroi printre noi, oameni care au trait inchisi sau inchise in institutii.
Dar mai grav decéat atat, care au trait decenii inchise in propriile noastre prejudecati, ale celor
din afara institutiilor. Si astazi putem auzi cateva ganduri, timide poate, din partea unor eroine
care candva isi pierdusera speranta ca viata este posibila si in afara caminelor sau institutiilor,
iar astazi au devenit persoane. Nu stim exact in ce punct ajunsesera si ce devenisera in trecut,
dar in prezent sunt persoane. Oameni reali. Oameni care astazi traiesc liber, pot sa decida, au
nevoi, exprima bucurii, exprima aspiratii, poate deseori altfel decat suntem noi obisnuiti sa
credem sau sa auzim. Eli, cum e sa fii libera sa traiesti afara fata de cum ai trait multe decenii

induntru, in institutii unde ti-ai pierdut probabil si numele si speranta si demnitatea?

[00:15:54]Eli: Comparativ cu ceea ce traiesc in prezent, este o libertate pentru mine. Pentru ca
pot sa decid, pot sa iau singura decizii, chiar si cu sprijin unde nu ma descurc. Supararea mea
este pe Parlamentul Romaniei pentru ca mai mult de 16.000 de oameni traiesc in institutii i
cred ca mii de oameni sunt inca sub tutela si inca discut cu ei si imi spun ca ei vor sa
munceasca dar nu pot din cauza ca sunt sub interdictie. Si cred ca interdictia asta din punct de
vedere uman ar trebui schimbata si ar trebui sprijiniti oamenii astia in luarea deciziilor pentru ca
ei sunt autoreprezentanti care pot sa isi exprime dorintele, pot sa isi faca o familie si chiar pot

sa faca multe lucruri pe care poate cei din Parlament inca nu le stiu sa le faca.
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[00:17:09]Mugur Fratila: Si prietena lui Eli, Ana, poate un pic mai timida. Ana cum e mai

bine de fapt sa traiesti libera sau sa traiesti induntru, in institutie?

[00:17:21]Ana: E mult mai bine libera. Tu decizi ceea ce faci, in primul rand. Al doilea rand nu
inteleg un lucru din ce-a spus doamna. Ei faptul ca vede ca un om arata cu o problema nu-l ia
in considerare din cauza ca, nu ca nu poate, ca na inteleg ca ea nu poate vorbi si asa, ca o
vede asa in halul asta, sau o vede pe persoana respectiva, nu inteleg chestia asta, ei, oamenii
astia asa, guvernantii, parlamentarii si astia, nici nu-ti cere acordul, sau nu stiu cum sa iti explic,
ca asta ma deranjeaza foarte mult. Deci nu stiu cum sa va spun mai precis. Te crede pur Si
simplu un om bolnav asa, deci crede ca tu nu poti s& comunici cu omul respectiv, nu poti sa dai
raspunsuri. Deci chestia asta, nu stiu, ma deranjeaza foarte rau. larasi uite eu cum pot sa
comunic cu toata lumea, deci cu tine, cu orice om, ceea ce eu nu cred, raman socata de
oamenii astia. Te crede pur si simplu un om bolnav. Deci un om bolnav te considera, ei nici nu
te mai intreaba, daca a vazut ca un pic te legeni, sau un pic faci ceva asa, te ia drept bolnav, ei
nu stiu ce poti sa dai tu ca om din tine. Nu, nici nu mai sta sa te asculte. Chestia asta pe mine
m-o terminat. Si chiar ii inteleg problemele doamnei, de ce nu-i copila dansei inteleasa. Nu, nu,
deci chestia asta pe mine ma termina. Atata pot sa. Noi ca persoane, daca ne vede cineva mai
mare de exemplu sa zic ca ne leganam sau ca avem o atitudine fatd de oamenii de dinafara ne
ia drept bolnavi, deci oameni nebuni, dar nu mai sta sa ne intrebe. Si cand te duci undeva, cand
te duci undeva zice: “A, pai pe nebuna asta nu stau s-o ascult, ca asta e nebuna, uita-te ce
atitudine are, ce astea!” S$tii? Na, nu stiu cum sa va spun, ne considera oameni bolnavi, altceva

n-am ce sa spun.
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[00:20:06] Mugur Fratila: O sa citesc o comparatie intre doua lumi, doua sisteme, doua viziuni.
Pe de-o parte institutia, traiul in institutie, punerea sub interdictie si tutela, tot ca institutie, si pe
de alta parte libertatea, traiul in comunitate si sprijinul in luarea deciziilor. Ce inseamna institutia

asa cum multi oameni ne-au spus noua de-a lungul anilor

.Ni se spunea oligofren, debil mintal, handicapat, orfeliniste. larna era frig, ne cumparam
resouri. Este jeg. Eram in salon 15 pana la 30 de oameni. Patul ruginit, saltea cu urina, baie
murdara, baie cu rugina la dus. La masa mancam 250 de persoane ce ni se dadea. Se furau
hainele spalate. Aveam nevoie de bilet de voie ca sa iesim. Eram sedati drept pedeapsa.

Abuzuri nesfarsite. Nu aveam intimitate. Batai.”

Viata in comunitate. Viata unor eroi si eroine care au reusit sa iasa din institutie si sa traiasca
astazi liber in Roméania arata asa: “Mi se spune Veta, Eli, Elisca, blonda, iubire. Deci am un
nume. Imi fac curat cand vreau. larna e cald in camera, sunt singurd in apartament. Am un pat
mare si saltea, ca boierii. Baia e curata si am apa calda. Acum mananc cu cine vreau sau
singura. Rufele mi le intind pe balcon cu incredere. Ma uit la seriale pe Netflix, vin prieteni in

vizitd. Am capul limpede. Si primesc respect de la vecini.”

[00:22:58] Mugur Fratila: Am discutat cu Eli de la Ceva de spus, am discutat cu Zoltan de la
Ceva de spus, cu Ana si cu Roxana de la Un loc, am discutat cu loana si cu Vasile de la Proact
Suport, am discutat cu Daniela si cu loana de la Asociatia Luceafarul, am discutat cu Roxana

de la Tonal si cu alti prieteni.

Acest podcast este realizat Tn cadrul proiectului Liber sa decid - Tranzitia de la tuteld la Sprijin Tn
luarea deciziilor pentru persoanele cu dizabilitati. Proiectul Liber sa decid este derulat de

Centrul de Resurse Juridice cu sprijin financiar Active Citizens Fund Roméania, program finantat
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de Islanda, Liechtenstein si Norvegia prin graturile SEE 2014-2021. Continutul acestui material
nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a granturilor SEE si norvegiene 2014-2021. Pentru

mai multe informatii accesati www.eeagrants.org. Informatii despre Active Citizens Fund

Romania sunt disponibile la www.activecitizensfund.ro. Lucram impreuna pentru o Europa

incluziva.
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