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PODCAST, episod 5: Sprijinul in luarea deciziilor vs Punerea sub

interdictie

Intro: Cred ca punerea sub interdictie este pur si simplu furtul sperantei.

[00:00:30]Mugur Fratila: Buna ziua! Ma numesc Mugur Fratila. Sunt psiholog, membru fondator
si presedinte al Asociatiei Tonal. Acesta este episodul 5 din podcastul destinat analizarii
mecanismului de Sprijin in luarea deciziei, In comparatie cu mecanismele de punere sub
interdictie judecatoreasca si instituirea tutelei. iIncepem tot cu Eli discutia noastra de astazi. Eli
care a trait foarte multe zeci de ani in centre rezidentiale, institutii ale statului roman, si-a
petrecut cea mai mare parte din viata acolo. Eli nu a fost niciodatéa pusa sub interdictie, sub
interdictie judecatoreasca, pe de alta parte insa, viata de zi cu zi, ani de zile, zeci de ani, a
insemnat o restrangere pana la anulare a drepturilor sale, a posibilitatilor sale de a decide, a
sanselor si a sperantelor de a-si construi viata asa cum voia, asa cum putea. Ce inseamna usor
de inteles, Eli?

[00:01:40]Eli: Usor de inteles pentru o dizabilitate intelectuala, cum eu am crescut in institutii,
mi-e greu sa inteleg intr-un limbaj mai greu asa ca eu am nevoie de cuvinte simple, scurte si
directe.

[00:01:58]Mugur Fratila: Deci nu numai ca noi ceilalti te-am tinut inchisa acolo, dar in plus, noi
am si complicat viata atat de mult incat tu in prezent sa nici nu mai intelegi ce se intampla in
afara?

[00:02:07]Eli: Da, adica, inca imi este greu sa inteleg, dar fara nici o suparare pun intrebari.

Atunci primesc sprijinul la aceste intrebari.
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[00:02:16]Mugur Fratila: Atunci spune in limbaj usor de inteles, ai ascultat comparatia de
adineauri intre ce inseamna sa traiesti in institutie si ce inseamna sa traiesti afara?
[00:02:25]Eli: E o comparatie foarte mare adica de la cer la pAmant ceea ce vad acuma si ceea
ce vedeam in institutie. Cred ca in institutie era un abuz de a putea sa iau o decizie. Nici in ziua
de azi nu stiu dacad eu am am semnat vre-un act. Decat o singura data tin minte ca am fost la
vot, dar in centrul institutiei, si mi s-a zis ca trebuie sa il votez pe primarul cutare, nu ii spun
numele ca n-are importanta, si am semnat ceea ce mi s-a zis pentru ca n-am avut cunostinte si
nu mi s-a explicat. Acuma traiesc in comunitate si ma informezi, intreb cand sunt voturile si ma
interesez ce partid face o calitate mai buna in comunitate si care lupta pentru persoanele cu
dizabilitati, cred ca pe aceia pot sa pun stampila.

[00:03:39]Mugur Fratila: Cum e sa traiesti fara drepturi? Cum e sa traiesti captiv al
prejudecatilor? Cum e sa traiesti fara sa mai ai posibilitatea sa Tti exprimi nevoile si libertatea ca
cetatean? Sau sum e sa traiesti liber? Sa iei decizii, chiar daca decizii simple, ajutat sau nu de
alti oameni?

[00:04:05]Vorbitor 3: Pentru mine diferenta intre intitutie si comunitate este exact diferenta intre
eticheta pe care Eli o avea in institutie de debil mintal irecuperabil, si rolul, sau unul din rolurile
active in comunitate pe care Eli le are acum si il mentionez doar pe cel de membru in board-ul
Platformei Europene a Autoreprezentantei.

[00:04:35]Vorbitor 4: [initeligibil] sa& putem usor sa fie extinsa si la multi tineri si ei nevazuti din
comunitate. In comunitati izolate, sau pur si simplu izolati in propria familie. Pentru c& nu toata
lumea, nu toti au informatiile sau deschiderea sa isi vada copiii ca membri ai societatii mai ales

cand societatea iti explica ca nu sunt. Nu multi parinti poate au puterea de a se lupta cu o
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intreaga comunitate si intreaga societate. Mi se pare relevant pentru mult mai multe persoane
pe care le cunoastem sau nu le cunoastem, comparatia aceasta.

[00:05:24]Mugur Fratila: Cu totii luam decizii in vietile noastre dar brusc pare ca daca vorbim
despre sprijin in luarea deciziilor atunci cand este vorba de persoane cu diferite tipuri de
dizabilitati intelectuale si psihosociale, brusc totul devine ceva foarte complicat, nerealizabil.
Este plauzibil? Este posibil sa construim acest nou sistem in care o persoana cu dizabilitati
intelectuale si psihosociale sa fie perceputa ca o fiintd umana cu drepturi egale iar provocarea
sa constea in eforturile pe care noi ca societate le vom face sa construim toate instrumentele si
mecanismele pentru ca acea persoana sa se exprime cat mai coerent sau sa fie inteleasa, sau
sa-i fie interpretate cat mai coerent aspiratiile si nevoile?

[00:06:24]Ana: Ma bucur ca de cand sunt aici la fundatie, ceea ce nu stiu, asta ma bucura cel
mai mult si poate de aia am ajuns pana aicea ca ceea ce nu stiu, exact cum o zis si Eli, intreb
pe fiecare si mi se raspunde concret, pe cand in camin nu mi se raspundea deloc. Deci daca eu
nu stiam ceva imi zicea: ,Hai lasa ca nu trebuie sa inveti” sau din astea. Aveam niste
raspunsuri de eu ca persoana ramaneam uimita, uimita, nu mi se raspundea la multe
raspunsuri. Aicea de cand am ajuns, si-s foarte mandra si fericita ca mi se raspunde exact la
multe cuvinte, la multe cuvinte ce nu stiu. Ba o intreb pe Zoli, Eli, Roxana si sunt mandra ca am
oamenii exact care i vreau, care sa poata sa-mi raspunda, sa invat. Asta-s foarte mandra de
chestia asta. Foarte mandra.

[00:07:30]Mugur Frétila: Si ei sunt mandri de tine.

[00:07:34]Vorbitor: Cred ca problema este si a fost intotdeauna la noi, cei care am avut

impresia ca suntem grozavi, normali, cei care nu am fost in institutii. Lipsa noastra de
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disponibilitate, confortul nostru, aparenta ca de fapt facem bine doar printr-o varianta foarte
usoara, asta este ceea ce a dus la niste abuzuri de neimaginat pentru noi, chiar si pentru cei
care de ani de zile lucram. Abuzuri aplicate acestor oameni. Daca noi 0 sa, da e nou, e totul
nou si e foarte dificil, si e foarte provocator, si exista ingrijorari, dar daca o sa ne acordam timp
sa intelegem, sa fim atenti, cu adevarat sa ne uitam la omul care e in fata noastra, toate
lucrurile astea or sa devina mult mai simple si mult mai usoare.

[00:08:27]Vorbitor 6: Cred ca este posibil ca comunitatea, mai ales comunitatea, sa accepte ca
persoanele cu dizabilitati avand un suport pot sa decida asupra propriilor vieti. Ceea ce in trecut
parea ca un cosmar, pentru ca familiile persoanelor cu dizabilitati erau la randul lor etichetate ca
familii, cum spuneau: ,Ai un copil cu handicap si familia e handicapatad”. Suna foarte urat, dar
asta este realitatea adevarata. Pot sa spun ca mentalitatea comunitatii vis-a-vis de persoanlele
cu dizabilitati a inceput sa se schimbe. Si de ce? Din ce in ce mai multi copii sunt declarati cu
dizabilitati: autism, sindrom Down si atunci comunitatea incepe sa perceapa altfel dizabilitatea.
Pentru ca nu mai sunt doi, trei copii cu afectiuni locomotorii pe care ii vezi ca merg dezlanat sau
care nu vorbesc, sunt din ce in ce mai multi copii in comunitate si atunci multe familii isi dau
seama ce inseamna de fapt dizabilitatea, ca si tu in familie pot sa fiti etichetata. Ai pe cineva in
familie care are nevoie de ajutor. Si nu iti e usor sa vezi ca nepotul tau, copilul tau, varul tau
este etichetat. Si cand toata familia se reuneste pentru a oferi sprijin. Cred ca trebuie pur si
simplu promovat foarte mult acest concept de sprijin in luarea deciziei, promovat foarte mult si
chiar si in scoli, pentru ca colegul unui tanar cu autism poate fi o persoana de suport sau
dirigintele, invatatorul si cred ca se poate, dar trebuie s& depunem eforturi mai mari, pentru ca

comunitatea este deja pregatita pentru schimbare,deci de cétiva ani. Noi ong-istii asta am
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observat si eu ca parinte si cred ca e posibil acest lucru.

[00:10:25]Vorbitor ?: Chiar daca sprijinul pentru luarea unei decizii este un mijloc, pentru a-|
implementa mai intai trebuie sa facem niste schimbari mai profunde si sa vedem persoanele de
langa noi ca pe niste persoane cu nevoi autentice si asta, ajung la aceasta concluzie vazand
persoane cu dizabilitati grave care in timp, cu suportul necesar au reusit sa se integreze in
comunitatea respectiva si sa fie vizibile si recunoscute. Recunoscute ca “A, e fata careia i plac
ii plac pufuletii si lasa ca stiu inca in fiecare zi vine cu banul, cu un leu si isi ia acea punga de
pufuleti”, dar ca sa ajunga sa fie recunoscuta ca fata respectiva care vine la magazin a fost un
drum lung.

[00:11:30]Mugur Fratila: Vom iesi din confort ca societate? Vom iesi din prejudecati? Vom plati
pretul ca societate? Pretul de timp, pretul financiar pana la urma pentru a produce, pentru a
implementa sprijinul in luarea deciziilor ca masura de protectie? Vom fi dispusi ca societate sa
asumam tot efortul implicat de aceasta tranzitie, aceasta schimbare de paradigma?
[00:12:02]Z0oli?: Doar cu biciul. Si asta pentru ca societatea in sine este o societate care e in
viteza, trebuie sa producem bani trebuie sa consumam, trebuie sa ne cumparam o masina
noua, trebuie sa mergem in concediu in Insulele Canare si trebuie sa bem la mic dejun Dom
Perignon. In 2006 a fost o intalnire la Sofia pe tema accesului Romaniei la Uniunea Europeana
si acolo am rugat politicienii europeni sa nu accepte Roméania in Uniunea Europeana pana cand
nu se realizeaza dezinstitutionalizarea adultilor cu dizabilitati intelectuale si au sarit, toata
delegatia Roméaniei mi-a sarit la gat ca eu vreau raul tarii si da, una dintre conditii atunci a fost
rezolvarea problemei copiilor din orfelinate si cu chiu cu vai mai pe bune mai intr-o alta forma s-

a rezolvat, dar pentru ca asta era o conditie. Si vedem ca de atunci in dezinstitutionalizare de
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fapt nu s-a intdmplat absolut nimic. Si cred ca singura sansa a noastra inclusiv in acest serviciu
de sprijin in luarea deciziilor, in dezinstitutionalizare, este daca avem o constrangere
Europeana care sa nu dea bani tarii pana cand nu rezolva aceasta problema. Deci asta vad eu
ca unica solutie dupa zeci de ani in domeniul dizabilitati. Cred ca, si iarasi este foarte important
sa intelegem ca noi toti avem nevoie de sprijin in luarea deciziilor. Mi-e foarte simplu sa iau
decizia ce vin beau la cina asa cum tuturor le este foarte usor si simplu sa decida daca
dimineata doresc ceai sau cafea. Si foarte multe persoane nu au nici macar dreptul acesta, sa
decida daca vor cafea sau ceai, sau lapte cu cacao dimineata. in acelasi timp imi este foarte
greu sa decid cu care furnizor de energie electrica sa inchei contractul, pentru ca nu ma pricep
si atunci am nevoie de sprijin in acest domeniu. Si trebuie s& caut omul care cunoaste si care
stie domeniul respectiv. Exact acelasi lucru este cu persoanele puse sub interdictie. Au nevoie
de sprijin pentru a lua decizii poate care pentru noi ni se par simple dar ei au nevoie de ajutor
pentru acest lucru. Si chiar m-as duce mai departe daca ma gandesc la persoanele mai in
varsta si cu toata tehnologia asta moderna in jurul nostru adica acest serviciu de sprijin in
luarea deciziei eu il vad ca un serviciu public care sa poata fi accesat de chiar oricine care are
nevoie de sprijin. Acuma m-am dus inainte in viitor si as reveni un pic la la la grijile parintilor
privind greutatile pe care le face legea aceasta si asta este pentru ca noi vedem de 30 de ani ca
suntem minunati la teorie si avem strategii in dizabilitate senzationale dar practica ne omoara.
Si exact acelasi lucru e foarte posibil sa se intample si cu treaba asta si vor fi cazuri in care
parintii nu isi vor putea sau nu vor putea ridica indemnizatia lunara a copiilor lor pentru ca nu au
dreptul sa ridice ca parinte, copilul poate este n scaun rulant, copilul adult este h scaun rulant,

societate este complet inaccesibila, plina de bariere, deci tu nu pot iesi din apartamentul de
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bloc, si cum sa te mai duci la posta, la banca, la ceilalti furnizor de servicii din oras, si atunci nu
mai vorbim despre faptul ca daca nu poate sa semneze, daca nu stie sa citeasca, daca nu stie
sa scrie, deci toate toate problemele astea. Si da, parintii si familiile si persoanele cu dizabilitati
sunt umilite in fiecare faza a a vietii, a zilei. Esti umilit cand iti duci copilul cu dizabilitati la
gradinita, cand iti duci copilul la scoala, cand te duci la DGASPC pentru toate hartiile alea pe
care trebuie sa ti le faci, esti plimbat de la un ghiseu la altul si eu inteleg si rezonez complet cu
parintii care isi fac griji privind punerea in practica a acestei legi care este un lucru bun doar ca
suntem obisnuiti ca degeaba scriem lucrurile bune pe hartie ca atunci cand ajungem sa le
punem in practica totul se duce de rapa.

[00:17:35]?: Cred ca o sa am o abordare mai pesimista, nu cred ca o sa fie pe termen lung o
schimbare majora pentru ca societatea nu este inca transparenta. Atata timp cat ea nu o sa fie
transparenta sa-si recunoasca propriile greseli, nu sa-si puna cenusa in cap, ci pur si simplu sa
recunoasca ca au gresit si ca putem de acum incolo sa reparam macar, n-o sa se faca o
schimbare profunda. Apoi mai este partea financiara care tot tine de transparenta si nu exista
aceasta deschidere de a spune clar: ,Uite aici se duc banii pe asta se consuma si ca intradevar
ajung la oamenii care au nevoie.”

[00:18:27]Zoli ?:As vrea s zic un lucru care cred ca e foarte important si anume prezenta
persoanelor cu dizabilitati in comunitate, in spatiile publice, in transportul in comun, pe terase,
la plimbare, peste tot. Este foarte important ca pe de o parte sa luptam pentru drepturile
persoanelor cu dizabilitati si sa cerem accesibilitate si sa cerem sa se respecte toate drepturile,
dar la fel de important este ca persoanele acestea sa fie vizibile, pentru ca este singurul mod in

care putem schimba mentalitatea societatii si asta doar cu vizibilitatea lor.
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[00:19:12]Ana: De 30 de ani se schimba legea o data. Ei ca parlamentari sau ca guvernanti, isi
cer numai drepturile lor. Ei fac numai pentru ei, nu ai sa vezi schimbare veci, nu ai sa vezi
niciodata schimbare, pentru ca la ei e mult pana ajunge presedinte ca daca a ajuns presedinte
poti sa vii sa ceri, si ei astia sunt, astia sunt.

[00:19:35] ? :Tn momentul n care Romania a aderat la Uniunea Europeana aveam termen ca la
finalul anului 2010 toate accesibilizarile sa fie realizate: mediul fizic, informatic, tot ceea ce tine
de accesibilizare. Nu s-a facut aproape nimic: scoli fara accesibilitati, trotuare, intrarea la
institutii, rampe care se inchid Tn pereti si acum citeam noul proiect al legii 448 care este in
dezbatere publica si noi, Romania, are termen la finalul anului 2025 sa termine accesibilizarile
si noi vorbim sa implementam rapid legea 448, cred ca glumim toti.

[00:20:20]Mugur Fratila: Asta este o seara linistita, o discutie banala, despre o revolutie pe care
probabil nu o intelegem exact. Ne-am numarat, in acest moment in Roménia suntem, nu stiu,
vreo 30 de suflete care gandim si speram ceva, adunati impreuna in jurul acestei idei si probabil
ca vom incerca fiecare dupa puteri si posibilitati sa ajungem undeva. O discutie banala, intr-o
seara linistita, intre niste oameni, asa cum suntem, despre una dintre cele mai importante
revolutii in societatea romaneasca in legatura cu raportarea noastra la oamenii care au
dificultati, despre asta este vorba.

[00:21:10]Mugur Fratila: Unde suntem astazi? Ce urmeaza de fapt pentru mii de oameni care
vor avea nevoie de legi, norme si proceduri bine gandite si bine realizate pentru a securiza
destinul si viitorul celor dragi care sunt afectati de diferite dizabilitati intelectuale sau
psihosociale? Vom reusi ca societate sa reinventam Asistenta Sociala si Asistenta Psihiatrica?

Dar si serviciile comunitare, procedurile, institutiile si viziunea despre dizabilitate astfel incéat in
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cele din urma toti cei exclusi de noi atat de brutal sa regaseasca drumul, increderea si dorinta
de a reveni aici, intre noi, acasa, de unde au fost alungati? Sprijinul in luarea deciziei, ca
substitut pentru punerea sub interdictie judecatoreasca si instituirea tutelei, reprezinta o viziune
atat de noua incéat, cel mai probabil, va starni, starneste deja, mai degraba teama si
nedumerire. Este ceva atat de inovator si provocator inclusiv din punct de vedere filozofic,
psihologic si stiintific incat astazi putem sa reactionam doar cu anxietate. Putem sa observam
doar riscurile sau pericolele pe care le creeaza. Totul este insa abia la inceput. Toate
framantarile noastre, ale tuturor, indiferent de perspectiva pe care o avem despre aceasta tema
trebuie rostite si trebuie sa isi gaseasca drumul Tn anii ce urmeaza spre grupurile de lucru,
legiuitor, executiv si autoritati astfel ca orice experienta, orice informatie sau preocupare sa fie
absorbita, evaluata si integrata intr-o viziune adecvata, performanta. Sprijinul in luarea deciziei
in spiritul in care acesta razbate din Conventia pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati
seteaza doar cadrul general, afirma un principiu fundamental de la care nu mai avem voie sa
abdicam: Dreptul unei persoane cu dizabilitate intelectuala sau psihosociala de a fi cetatean cu
drepturi depline bucuréndu-se de respect egal, in toate sensurile si in toate formele, oriunde si
oricand in societate. Odata setat acest principiu orice altceva trebuie remodelat, adaptat si
calibrat tocmai pentru implinirea acestui principiu. Este vorba despre o evolutie profunda si
necesara a societatii romanesti. O evolutie ce nu mai poate fi desconsiderata sau améanata. De
ce? Roxana, psiholog, Asociatia Tonal: Ca punerea sub interdictie este pur si simplu furtul
sperantei. Pentru ca toti ne dorim o viata mai buna, tuturor ne este greu sa ne construim viata
mai buna, dar toti avem speranta ca putem s& o facem. in momentul in care tu nu poti sa mai

faci absolut nimic fara acordul cuiva, nu sa te consulti, altcineva sa decida pentru tine, e ca si
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cand nu mai ai nici o sansa, nu mai ai nici un fel de motiv si nici o arma sa lupti sa-ti fie mai
bine.

[00:25:05]Mugur Fratila: Sunt Mugur Fratila si va multumesc pentru rabdare si deschidere.
Continutul acestui podcast, conceptul si muzica, au fost relizate de Mugur Fratila impreuna cu
Asociatia Tonal pentru Centrul de Resurse Juridice. Multumesc tuturor celor care au constribuit
la realizarea acestui podcast, participantilor, invitatilor si dumneavostra ascultatorilor pentru ca
faceti parte din aceasta revolutie.

Acest podcast este realizat in cadrul proiectului Liber sa decid - Tranzitia de la tutela la Sprijin
in luarea deciziilor pentru persoanele cu dizabilitati. Proiectul Liber sa decid este derulat de
Centrul de Resurse Juridice cu sprijin financiar Active Citizens Fund Romaénia, program finantat
de Islanda, Liechtenstein si Norvegia prin graturile SEE 2014-2021. Continutul acestui material
nu reprezinta ih mod necesar pozitia oficiala a granturilor SEE si norvegiene 2014-2021. Pentru

mai multe informatii accesati www.eeagrants.org. Informatii despre Active Citizens Fund

Romania sunt disponibile la www.activecitizensfund.ro. Lucram impreuna pentru o Europa

incluziva.
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