
 
 

 
Proiect derulat de:  

LIBER SĂ DECID 

Tranziția de la tutelă la Sprijin în Luarea Deciziilor 

pentru persoanele cu dizabilități 

 

Pași de parcurs în procedura de reexaminare 

– În conformitate cu prevederile Legii 140/2022 art. 20 – 

 

 

1. Pentru a ieși de sub interdicție, legea 140/2022 stabilește  

     posibilitatea reexaminării situației dumneavoastră, în două modalitați: 

➢ Din oficiu- adică instanța va face demersurile pentru dumneavoastră și  

veți fi chemat pentru 2 evaluări:  

• medicală  

• psihologică  

Apoi veți fi chemat în instanță. 

➢ La cerere- adică veți face dumneavoastră demersuri, 

 veți completa cererea atașată și veți depune cererea la instanță. 

 

2. Dacă vreți ca situația dumneavoastră să fie soluționată mai repede,  

aveți posibilitatea de a completa formularul de cerere 

pe care îl veți găsi în setul de documente,  

folosindu-vă de informațiile prezentate în continuare. 

 

3. Ce judecătorie va judeca cererea dumneavoastră? 

În setul de documente veți găsi un document în care sunt trecute 

 judecătoriile din județul dumneavoastră. 

 Vedeți cărei judecătorii aparține localitatea în care vă aflați. 

 

4. Dumneavoastră trebuie, în primul rând, să aveți lângă dumneavoastră 

 documentele și informațiile cu privire la punerea sub interdicție. 

Acestea sunt:  

• numărul hotărârii de punere sub interdicție 

• numărul dosarului 

•  diagnosticul care v-a fost pus 

• încadrarea în gradul de handicap 

Dacă nu aveți numărul de dosar, nu este nicio problemă, lăsați locul necompletat.   

5. În setul de documente veți găsi cererea de reexaminare. 
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Trebuie să completați cererea cu următoarele informații: 

➢ numele și prenumele dumneavoastră; 

➢ adresa la care locuiți; 

➢ codul numeric personal (CNP); 

➢ un număr de telefon la care puteți fi contactat. Acesta poate fi numărul 

dumneavoastră, numărul de la centru sau al tutorelui; 

➢ numărul dosarului în care ați fost pus sub interdicție; 

➢ localitatea în care s-a judecat dosarul și în ce an; 

➢ prezentarea, pe scurt, a situației dumneavoastră (de când sunteți în centru, 

cum ați ajuns acolo, dacă păstrați legătura cu familia, dacă vă vizitează, dacă 

vreți să plecați din centru, dacă aveți o locuință, dacă are cine să vă ajute, dacă 

sunt lucruri pe care le puteți face singur sau pentru ce acțiuni aveți nevoie de 

ajutor); 

➢ cine este medicul dumneavoastră. Scrieți numele, spitalul și specializarea lui. 

Dacă sunt mai mulți medici, scrieți-i pe toți. 

➢ Date cu privire la tutorele dumneavoastră: numele și prenumele, adresa, 

numărul lui de telefon. 

➢ La final, veți completa numele și prenumele dumneavoastră și data.  

➢ Apoi veți semna cererea. 

Este foarte important să scrieți cât se poate de citeț, clar, pe scurt. Dacă veți avea 

nevoie de mai mult spațiu puteți lua o altă foaie de hârtie. Puteți cere ajutorul 

personalului din centru, chiar și să vă scrie cererea la calculator. 

6. După ce ați completat cererea de reexaminare, trebuie să o puneți în plic,  

să scrieți adresa Judecătoriei și adresa centrului în care locuiți,  

să lipiți timbrul și să îl duceți la o cutie postală; 

➢ Dacă aveți posibilitatea de a face copii ale documentelor pe care le dețineți, 

cu privire la diagnostic, punerea sub interdicție, actul de identitate este 

bine să le atașați cererii de reexaminare; 

➢ Dacă este posibil, în acelasi plic cu cererea de reexaminare, depuneți și 

rapoartele de evaluare; 

➢ Este recomandabil să depuneți plicul la postă „cu confirmare de primire” – vă 

poate ajuta agentul poștal pentru completare sau  

rugați personalul din centru să facă asta pentru dumneavoastră. 
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7. După transmiterea documentelor către instanță, trebuie să așteptați până când: 

➢ Dosarul dumneavoastră va fi înregistrat (poate dura chiar și 3 luni); 

➢ Veți fi anunțat când veți face cele 2 evaluări (medicală și psihologică); 

➢ În același timp, un aistent social, de la Autoritatea Tutelară din Primărie, vă 

va redacta o evaluare socială. 

Trebuie să știți că, dacă nu aveți un medic care se ocupă de dumneavoastră, 

termenul va fi unul mai lung, deoarece noul medic va avea nevoie de minimum 90 

de zile pentru a vă cunoaște și evalua. 

8. Veți merge la medici pentru evaluări. 

Medicii și asistentul social vor întocmi rapoartele de evaluare. 

9. Apoi, dosarul dumneavoastră va primi termen în instanță (ziua și ora la care trebuie să 

fiți acolo). 

Veți merge în fața unui judecător (femeie sau bărbat) care va discuta cu      

dumneavoastră; 

➢ Vă va pune întrebări despre ceea ce ați completat dumneavoastră în cererea 

de reexaminare, dar și despre orice alte lucruri ce ar prezenta importanță 

precum: numele tutorelui, care este relația cu acesta, membrii de familie, dacă 

păstrați legătura cu vreunul din ei; 

➢ V-ar putea întreba și de cât timp vă aflați în centrul respectiv, prin ce alte 

centre ați mai fost și de câ timp locuți într-un centru; 

 

10.  În timpul discuției puteți fi relaxat. Și judecătorul este tot un om,  

ca și dumneavoastră, care vă adresează mai multe întrebări  

pentru a vă cunoaște și pentru a lua cea mai buna decizie cu privire la 

dumneavoastră; 

 

11. După ce vă veți prezenta în fața judecătorului 

 trebuie să mai așteptați o lună, sau două,  

până când acesta va redacta hotărârea din dosar, prin care s-a stabilit situația 

dumneavoastră; 
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12. Trebuie să stiți că oricare ar fi soluția pronunțată de către instanță,  

în măsura în care nu sunteți mulțumit,  

aveți posibilitatea să o contestați la Tribunal. 

 

13. Măsura care va fi luată va fi una temporară. Asta înseamnă că, după o anumită 

perioadă de timp, un an, doi sau trei să fie nevoie să repetați tot acest set de pași, 

pentru a fi din nou reevaluat. 

 

14. Puteți găsi documentele în format electronic, precum și alte informații care v-ar 

putea fi de ajutor, scanând codul QR de mai jos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentele materiale au fost întocmite în urma cercetării efectuate de Centrul de Resurse Juridice/CRJ în cadrul programului LIBER SĂ DECID. Tranziția de la 

tutelă la Sprijin în Luarea Deciziilor pentru persoanele cu dizabilități. Cercetarea a fost efectuată și materialele au fost elaborate pentru a veni în sprijinul 

persoanelor cu dizabilități, familiilor și aparținătorilor acestora în scopul facilitării procedurilor în conformitate cu prevederile Legii 140/2022. 

 


