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DEFINITIE SI
TIPURI DE
BULLYING

reconectat



»imi amintesc cand ficeam concurs de muschi la scoali cu
colegii in clasa a treia toata lumea radea de mine. Aveam un
copil foarte musculos in clasa si faceam concurs de muschi cu
el. Daca nu aveai muschi mai mari decat el, zicea: mama, ce

slabut esti. " A, 14 ani

CENTRUL DE RESURSE
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~Am intrat prima oara in clasa intai pe usa si desteptul clasei s-a
uitat la mine si a zis: Asta nu e clasa a 3-a, e clasa intai. Eram cea
mai inaltd de acolo. Inc3 sunt. M-am simtit inalt3 si inc3 o fac. Am
1.70, mi se pare destul de mult. Toata lumea constata: Uite ce
inalta e, uite, seamana cu taica-su. Asta ma facea sa ma gandesc
ca nu toata lumea e asa de inalta. La ora de sport trebuia sa ne
asezam de la cel mai mare la cel mai mic. Mereu ma trageau, ma
luau asa de umeri si ma puneau la locul meu. A, dar nu, ca tu esti
orima.” O, 13 ani

d\j
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Bullyingul este un concept umbrela care
descrie comportamentele agresive
(lovire, umilire, excludere social3,
insulte etc.), intentionate, menite s3
provoace suferinta, care se petrec in
mod repetitiv, de obicei intr-un grup de
egali si care au la baza un dezechilibru
de putere (fizic3, statut, popularitate)
intre agresor si victima.

axj
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IIIIIIII

STATISTICI
BULLYING

reconectat



99% dintre elevi sunt
familiarizati cu termenul de
bullying.

82% dintre elevi au fost
martori ai situatiilor de
bullying in scoala unde
invata.

49% dintre elevi afirma ca au
fost victime ale bullyingului
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O parte din situatiile de
bullying au la baza aspectul
fizic, insa nu avem date
despre procentul exact in
randul elevilor romani. Din
studii internationale, stim
insa ca 50% dintre elevi (11-
16 ani) au experimentat
bullying pe baza aspectului
fizic, dintre care 40%
saptamanal, iar 54% dintre ei
au inceput sa treaca prin asta
inainte sa implineasca 10 ani.
S
reconectat

JURIDICE



Mai multe studii au descoperit ca 30%
dintre fete si 24% dintre baietii din scoala
generala care aveau o greutate mai mare
au experimentat zilnic bullying, tachinari
si/sau respingere din cauza marimii
corpurilor lor. Aceste numere s-au dublat
pentru liceeni, unde 65% dintre fete si 58%
dintre baieti au experimentat diverse forme
de bullying din cauza greutatii si marimii
corpurilor lor.
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Efectele bullying-ului
pe baza aspectului fizic

Victimele acestui fenomen pot dezvolta:
tulburari de dispozitie, anxietate, stima de sine
scazuta, comportamente de auto-vatamare
sau chiar suicid (bullycide), probleme de
imagine corporala, probleme de
comportament alimentar (anorexie, bulimie,
mancat compulsiv) si ganduri distorsionate in
ceea ce priveste mancarea.
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Efectele bullying-ului
pe baza aspectului fizic

Din studii, 50% dintre adolescente folosesc
metode nesanatoase pentru a-si controla
greutatea, iar dintre fetele cu varsta intre 6 si
12 ani, 40-60% sunt ingrijorate de greutatea
lor. Totodata, 65% dintre persoanele cu
tulburari de alimentatie afirma ca bullyingul a
contribuit la dezvoltarea acestora.
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SURSE

https://www.eatingdisorderhope.com/information/eating-disorder/statistics-
demographics
https://www.eatingdisorderhope.com/information/eating-disorder/bullying-
and-body-image

https://www.scolifarabullying.ro/homepage

Bullying-ul in randul copiilor. Studiu sociologic la nivel national. Salvati. Copiii
Romania. (2016)
https://www.salvaticopiii.ro/sci-ro/media/Documente/Studiu-Peste-un-sfert-
dintre-copii-au-fost-agresori,-jumatate-spun-ca-au-fost-victime-ale-bullying-
ului.pdf
https://www.obesityaction.org/resources/bullying-bullycide-and-childhood-
obesity/

https://www.nationaleatingdisorders.org/sites/default/files /bullying_web.pdf
https://www.stopbullying.gov/blog/2018/11 /05 /preventing-weight-based-
bullyinghttps://www.stopbullying.gov/blog/2013/07 /01 /bullying-and-body-
image

https://www.nationaleatingdisorders.org/sites/default/files /bullying_web.pdf
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IIIIIIII

CE POTI FACE
DACA ESTITINTA
BULLYINGULUI
CARE VIZEAZA
ASPECTUL FIZIC...

reconectat



* Nu e vina ta! Felul in care aratam este extrem de putin
in controlul nostru si chiar daca ar fi, avem autonomie
deplina asupra corpului nostru.

¢ Muta atentia de pe cum arata corpul tau pe ce poate el
sa faca.

» Exprima-ti parerea si cere persoanei din fata ta sa se
opreasca sau, in functie de caz, ignora comentariile
rautacioase.

e Cere ajutorul prietenilor si adultilor din jurul tau. Daca
nu gasesti pe cineva care sa te sustina, cauta sprijinul
ONG-urilor care se ocupa de protectia copiilor.

JJ reconectat
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e Atunci cand e posibil, foloseste-te de simtul umorului
pentru a raspunde comentariilor.

« Fii atent la felul in care te simti - daca emotiile devin
prea coplesitoare, cere ajutorul consilierului scolar sau
a unui psihoterapeut - Nu esti singur!

* Petrece mai mult timp cu persoane alaturi de care te
simti in siguranta si care te fac sa te simti bine cu
privire la propria persoana.

e Adu-ti aminte ca si agresorii sunt persoane care sufera.

e
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IIIIIIII

CE POTIFACEIN
ROLUL DE
MARTOR AL
BULLYINGULUI
CARE VIZEAZA
ASPECTULFIZIC...

reconectat



Incearca sa intervii

atunci cand observi ca Daca poti, abordeaza
cineva e victima - agresorul, explicandu-i
studiile arata ca de ce comportamentul
bullying-ul se va opri in pe care il face e bullying
57% din cazuri daca un si de ce e inacceptabil.

martor intervine.

Fii alaturi de victima - victimele bullyingului
au tendinta sa se izoleze. A avea cel putin un
prieten bun scade riscul pentru anxietate,
depresie si alte tulburari de sanatate mintala.

J\/ reconectat
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Informeaza adultii responsabili,
chiar daca persoana iti cere sa
pastrezi secretul - multe
victime se simt foarte rusinate
ca li se intampla asta.
Bullyingul nu este doar o
»cearta intre copii” si e nevoie
de interventia adultilor pentru

a media aceste situatii.
Urmareste daca apar

simptome de tulburari
de comportament
alimentar sau de
sanatate mintala.

J\/ reconectat
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CE POTI FACEIN
ROLUL DE DE
PARINTE/ADULT
IN SITUATII DE
BULLYING CARE
VIZEAZA
ASPECTULFIZIC

reconectat



Evita conversatiile
despre aspect
fizic in general,
dar mai ales de
fata cu copiii;

Incurajeazi
copilul sa
petreaca timp cu
colegi care sunt
de incredere si
care nu il critica;

la legatura cu
adultii responsabili
din scoala si faceti
o strategie de
suport;

Cj\j reconectat
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Cere ajutor
specializat daca
observi ca
dispozitia si
comportamentul
copilului s-au
modificat;

Discuta cu copilul
pentru a gasi activitati
care ii aduc placere si
in care se poate
implica, eventual in
alte grupuri de copii
unde sa poata sa simta
ca apartine.

S

CENTRUL DE RESURSE
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Ajuta copilul sa exerseze
diferite moduri de a opri
bullyingul: sa puna limite
clare, sa ceara ajutorul
celor din jur, sa aiba curaj
sa spuna cu voce tare ca
acest comportament nu
este tolerat si sa se apere;
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IIIIIIII

CE PUTEM FACE
NOI CA
SOCIETATE
PENTRU A
COMBATE
SITUATIILE DE
BULLYING CARE
VIZEAZA
ASPECTUL FIZIC?

reconectat



Este important de precizat ca
responsabilitatea pentru situatiile de
bullying nu este intru totul pe umerii
individului.

Atat timp cat ceea ce vedem in media si
social media sunt standarde nerealiste de
frumusete, rusinarea corpurilor pentru
felul in care arata si justificarea acestor
agresiuni - chiar si in sistemul medical -
prin grija pentru sanatatea persoanelor
vizate (in emisiuni de tipul Next Top
Model, 7 ani de masa, Biggest Loser, filme
si seriale de la Hollywood si nu numai), e
greu sa constientizam fenomenul si sa
actionam diferit.
d\j
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Stop the body talk - Faptul ca suntem
atat de obisnuiti sa facem comentarii
despre felul in care arata corpurile
poate sa creasca timpul pe care il
petrecem automonitorizandu-ne si
criticand ceea ce percepem a fi defecte
fizice. E recomandat sa vorbim mai
putin despre felul in care aratam noi si
ceilalti.

Sa nu comentam despre ce mananca
sau cum mananca alti oameni,
indiferent cat de slabi sau grasi sunt.
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Gras este un adjectiv ca oricare altul.

Sa nu mai folosim acest termen cu
scopul de a critica sau jigni si nici
pentru atragerea atentiei,
considerand ca asa ajutam
persoanele grase sa devina
constiente de presupusele lor
probleme si s slabeasci (,,concern
trolling”).

Studiile demonstreaza ca persoanele
care aud astfel de critici au sanse mai
mari sa manance excesiv si sa faca
mai putina activitate fizica.
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Bullying-ul este problema, nu felul in
care arata cineva, solutia nu este
niciodata schimbarea felului in care
arata corpul victimei.

Sa ne educam cu privire la
discriminarea pe criterii de aspect fizic
si la urmarile pe care acestea le lasa in
vietile noastre, ale tuturor.
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