
Trimite o cerere
la CNA
și spune
ce ai văzut
sau auzit.
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Când poți să trimiți
o cerere la CNA?

Poți trimite o cerere la CNA
dacă atunci când te uiți la televizor,
sau auzi la radio
lucruri precum:

cineva jigneșete                                                       
persoanele cu dizabilități, femeile,
persoanele rome, persoanele LGBTQI+
sau alte persoane din grupuri ca acestea,       
se întâmplă ceva urât față                                     
de persoanele de mai sus,                           
de exemplu, cineva râde de ele, 
sunt spuse lucruri neadevărate.

Trimite o cerere
la CNA
CNA este o autoritate de stat
care are grijă de lucrurile care
apar la televizor, pe internet
și la radio.

Cum pot să trimit
cererea mea la CNA?
Cererea se trimite
de pe calculator.
Paginile de mai jos
te vor ajuta. 1



Cum deschid cererea?
Apasă AICI.
Se va deschide
o fereastra de internet.
Așa arată:

pătratul alb pătratul albastru

Apoi scrii
cum te cheama, spre exemplu:

În pătratul alb
scrii lucruri despre tine.

NUME: Popescu
PRENUME: Ioana

Prima data,
alegi opțiunea „DA”.
Asta înseamnă cu ești om,
nu un magazin, o firmă sau altceva.

Mai departe, scrii
o adresă de e-mail, spre exemplu:
ioana.popescu@gmail.com

Mai trebuie să scrii
numărul de telefon, spre exemplu:
0740 959 000

Ultimul lucru pe care îl scrii,
este adresa
adică unde locuiești. 2

https://sesizari.cna.ro/cna/frontend/web/index.php?r=rup%2Fpetitie%2Fcreatertv


În pătratul albastru
scrii ce ai văzut sau
ce au auzit
la televizor sau radio.

Numele postului,
adică unde ai văzut sau auzit
ceva rău, spre exemplu:
ProTV, Radio România, B1 TV și altele.

Localitatea, 
adică de unde este televiziunea sau
radioul unde ai văzut sau auzit
ceva rău.

Tip post,
alege dacă ce ai văzut sau auzit
era la radio sau la televizor.

Data,
scrie când ai văzut sau auzit
ceva rău la televizor sau radio.

Denumirea emisiunii,
scrie cum se numește
emisiunea unde ai văzut sau auzit
ceva rău,
spre exemplu:
Știrile ProTV, Survivor, Roata Norocului

Sesizare,
adică cererea ta.
Aici vei scrie ce ai văzut exact,
ce cuvinte s-au spus sau ce rău s-a făcut,
spre exemplu dacă la televizor cineva a spus
cuvântul „h*ndicapat”.

Alte comentarii,
unde poți să scrii
dacă mai ai ceva de spus,
dar nu trebuie neapărat.
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După ce ai scris,
trebuie să apeși pe un buton

Ce fac 
după ce am scris
peste tot?

După ce ai apăsat,
o să arată așa:

Ca să trimiți plângerea,
apasă pe ultimul buton,
care arată așa:

Atenție!
După ce ai trimis plângerea,
vei primi un e-mail, 
adică un mesaj pe calculator.
Apasă pe scrisul albastru.
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E prea greu
să scriu cererea.
Ce fac?

Dacă îți este greu
să scrii cererea,
sună-ne:

Va răspunde cineva de la CRJ.
Persoana de la telefon
va încerca să te ajute.

Dacă nu știi să completezi
documentul de mai sus,
scrie-ne un e-mail
și îl depunem noi.

Pe lângă cererea din e-mail, 
nu uita să ne spui
unde ai văzut 
că s-a întâmplat ceva rău:

la televizor
la radio

Spune-ne postul (ProTV, TVR)
și emisiunea. 

Noi te vom ajuta
să trimiți
cererea.

0212 120 690
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Proiectul AdaptJust este implementat de Centrul de Resurse

Juridice în parteneriat cu Ministerul Public – Parchetul de pe lângă

Înalta Curte de Casaţie şi Justiţie și beneficiază de un grant în

valoare de 1.324.994 € oferit de Islanda, Liechtenstein și Norvegia

prin Granturile SEE în cadrul Programului Dezvoltare locală.

Obiectivul proiectului este de a facilita accesul la justiție a

persoanelor cu dizabilități intelectuale și/ sau cu probleme de

sănătate mintală.

Proiect realizat cu sprijinul financiar al Granturilor SEE 2014 – 2021.

Conținutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflectă opinia oficială

a Operatorului de Program, a Punctului Național de Contact sau a

Oficiului Mecanismului Financiar. Informațiile și opiniile exprimate

reprezintă responsabilitatea exclusivă a autorului/autorilor. Pentru

informaţii oficiale despre Granturile SEE sau Norvegiene, accesaţi

www.eeagrants.ro.

www.frds.ro

Website: https://www.crj.ro/pledoarie-pentru-demnitate/adaptjust/

Facebook: Centrul de Resurse Juridice / Instagram: crj.ro
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